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Milé sousedky, mili sousedé,

mame unor a Zizkovské vylohy zdobi valentynské motivy. Slavite Valentyna taky?
Muij kamarad své milé doporudil pfidrzet se racionality. Tim se pry osvobodi a ne-
bude se dozadovat nesmyslinych darkd. Podle néj je ValentynGv pavod v pramenech
totiz problematicky zpracovany. VSechny verze akcentuji jeho romantickou dusi, ale
ostatni atributy se rGzni. Jaké je cela pravda? Je to podezielé. Kamaradovi pratelé
to svorné tvrdi partnerkam téz.

Ja vam nevim. Obecné vzato bych ale fekla, Ze kdyZ prestaneme Ipét na svych oce-
kavanich, uSetfime si zklamani a zatneme existovat radostnéji. Radost ndm muze
do jisté miry zajistit i komunitni Zivot a ¢as straveny ve spole¢nosti téch, s nimiz

si rozumime. Navstivte naptiklad znovuotevieny Zizkostel, o kterém se doétete na
strané 6.

Dalsi prilezitosti k setkani je masopust, ktery si Praha 3 pfipomene v nedéli 11. ino-
ra. Slavit se bude hlavné na Kostnickém namésti a v Cajkovského ulici. Podrobnosti
hledejte na stranach 18 a 40.

Pokud ale nemate néladu vystréit z bytu ani nos, zalistujte rubrikami, které u nas
mate radi, a k tomu si doprejte kavu. Je jedno, jestli z hrnku s valentynskym srdic-
kem. Hlavné at je v dusi aspon relativni klid.

Michaela Kalivodov4,
redaktorka
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Zprévy . rady :/:((')r‘c’)m?ﬁ:\im LEPSi ZAZEMi PRO FANDY

Stadion v Seifertové ulici se od ledna miZe pochlubit novymi

—> 24.ledna stanky s obc¢erstvenim, zdzemim pro novinare, sklady a kan-
Fungovani trhii béhem revitalizace celaremi. Rekonstrukce, kterou financovala treti méstska

Méstska ¢ast schvalila zabor pro vytvoreni docas- Cast, navic navysila kapacity panskych i ddmskych toalet. Bé-

né pobytové mlatové plochy na namésti Jifiho hem Unora bude hotové instalace mobilnich bunék.

z Podébrad v priibéhu revitalizace. To dovoli za- _

chovat v provozu trzisté a mistni obyvatelé budou s‘“r‘:"ﬂ._' - "

mit nadale moznost vyuzivat ndmésti alespon ¢as- E » FrAh

te&né. V prostoru budou k dispozici lavigky. V pro- R - ' ]":'

vozu z(stava taky détské hristé.

Park Na Ohradé predmétem studie

Radni dali zelenou zaméru zadat ovérovaci studii
oziveni parku Na Ohradé&. Ta by méla pfinést archi-
tektonicko-urbanistickou analyzu feSeného Gzemf
a podklady pro budouci atraktivnéjsi vyuziti parku.
Vybér zhotovitele probéhl formou pfimého zadani.
Studii vypracuje za 120 tisic korun studio Avocado
Fresh.

Doplnéni seznamu pojmenovani ulic
Rada méstské ¢asti navrhne radé hlavniho mésta,
aby doplnila seznam pojmenovani vefejnych pro-
stranstvi v budouci obytné ¢tvrti na nakladovém
nadraZzi po osobnostech druhého odboje o man-

Zele Emila a Marii Brunclikovy. Ti se podileli na HRACIiM AUTOMATUM ODZVONILO

operaci Anthropoid a byli za to popraveni nacisty. Spolu s koncem roku pozbyla G€innosti licence na provozo-

Méstska ¢ast instalovala v Fijnu lofiského roku na vani vyhernich automat( v hlavnim mésté. Na Praze 3 se to

misté jejich nékdejsiho bydlisté v Lucemburské uli- tyka celkem ¢&tyr kasin v Husitské, Prokopové a Hartigové

ci pamétni desku. ulici. MGZou fungovat dal jediné za predpokladu, Ze se jejich
aktivity omezi na ruletu nebo bingo. Zadny ze &ty dotéenych

—> 10. ledna prostor( nepatfi treti méstské ¢asti.

Vydej stravy pro lidi bez domova
Radni odsouhlasili, aby namésti Winstona Chur-
chilla slouZilo jako charitativni misto pro lidi bez
domova. Ti tam budou od dobroc¢inné organizace
dostavat jednou tydné teplé jidlo, oble¢eni a dal-
Si nezbytné véci. Souhlasné stanovisko plati do
31. bfezna letoSniho roku.

Skolské rady maji nové &leny
Radni jmenovali nové ¢leny Skolskych rad zaklad-
nich $kol zfizovanych treti méstskou ¢asti. Dochazi
tim ke sjednoceni za¢atku jejich funkéniho obdobi.
Clenové Skolskych rad jsou jmenovani na t¥i roky.

— 3.ledna
Prodej byt

Méstska ¢ast ma zajem prodat nepronajaté ne-
bytové jednotky na Vinohradech a Zizkové, které
nejsou vhodné pro pronajem, a to formou elek-
tronické aukce. Nebytové jednotky jsou dlouhodo-
bé neobsazené a ve Spatném technickém stavu.
Vzhledem k vysi investic do jejich rekonstrukce se

méstské &asti nehodi k vyuZiti pro tuéely prona- NA KUS RECI SE STAROSTOU
jmu. Jedna se o nebytové jednotky v domech, kde Dalsi prilezitost ptat se starosty Prahy 3 Michala Vronského
uz byla ukoncéena privatizace. na vSechno, co vas zajim4, budete mit 19. Ginora v 16 hodin

v infocentru na namésti Jifiho z Podébrad. Tentokrat se z(-
Castni taky radni Jifi Ptacek, ktery méa na starosti Zivotni pro-
stfedi a vztahy s hlavnim méstem. Ur¢ité se stavte.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza¢nim, od-
déleni organizacni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.



POSTA MENiI UREDNI HODINY
Pobocka Ceské posty v Ol$anské ulici zménila od Gnora so-
botni provozni dobu na ¢as od 8.00 do 12.00. Dosud méla
otevieno od 9.00 do 13.00. Utedni hodiny ve vSedni dny se
neméni — sluzby mizete vyuzit mezi 8.00 a 19.30.

POSLECHNETE SI PRIBEHY SOUSEDU
V Gtery 27. inora od 16.00 se v kulturnim centru Vozovna
kona prezentace rozhlasovych, televiznich a psanych re-
portazi, které vytvofili Zaci mistnich Skol na zakladé vy-
pravéni pamétnikd. Projekt zastituje neziskova organizace
Post Bellum.

rpi‘l'laéh}r
nasich
sousecu

VITANIi OBCANKU
Déti narozené v roce 2022 a 2023 muzete hlasit na jarni ter-
miny vitani ob&ank( na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum jeho narozeni, svou adresu a te-
lefonni &islo.

—

©

TROJKA BUDE MIT MISS & MISTR SENIOR
PecCovatelska sluzba Prahy 3 uspofada v uinoru soutéz krasy
pro seniory. Pfihlasit se mliZzete Ondreji Syrovému na tele-
fonnim ¢isle 778 427 137 nebo osobné v kancelafi PO7 v Ro-
hacové 26. Uzavérka prihlasek je 23. tinora. Slavnostni vyhla-
Seni se uskuteéni v pondéli 26. Unora od 15 hodin. Na vitéze
¢ekaji hodnotné ceny a poukazky do obchodu.

JUBILEJNI SVATBY
Na jarni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb mlzete
pfihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim telefonniho
¢isla 222 116 295 nebo e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

Kriminalka Zizkov

Pozor na podvody v online bazarech

At uz proto, Ze Setfime, nebo v zajmu udrzitel-
nosti upcyklujeme, kupujeme ted mnohem vic
véci z druhé ruky a stejné tak je i prodavame.
Toho stale Castéji vyuzivaji podvodnici na baza-
rovych serverech, jako jsou Marketplace na Fa-
cebooku, Sbazar, Bazos, Aukro, Vinted a mnoho
dalsich.

Expres

VSichni, kdo na bazaru prodavaji, se mGzou se-
tkat s podobnym scénarfem. Podvodnici chté-

ji ¢asto doruceni baliku i platbu pfes dopravce,
ktery méa vyzvednout zasilku a prevzit penize od
adresata. Pro prodejce je samozifejmé mnohem
jednodussi, kdyz si kupujici objedna dopravu
sam, zaroven je ale v takovém pripadé nutna
opatrnost. Kupujici vam totiz miZe zaslat odkaz,
po jehoz rozkliknuti uvidite pfipravenou platbu.
Abyste penize ziskali, musite kliknout na tlac¢itko
,Ziskat funds” Mezitim se objevi chatbot, jehoz
prostfednictvim s vdmi ve skute¢nosti konverzuje
strljce podvodu, ktery vas chce utvrdit v diivé-
ryhodnosti stranky i provadéné transakce. Na
dotazy ohledné vaseho podezieni odpovi samo-
zfejmé tak, aby vas presvédcil. Jakmile na tlaéit-
ko ,ziskat funds” nebo jemu podobné kliknete,
dostanete se na seznam bank, ktery slouzi pro
volbu rychlého prevodu na Gc€et. Tam jste vyzvani
k vyplnéni ¢isla karty, CVC a dalSich podrobnosti.
FormulaF mize vyZzadovat taky vase prihlaSovaci
hesla. Pokud je uvedete, nepoctivci ziskaji kom-
pletni Udaje pro pfistup k vaSemu bankovnimu
uctu.

Podobnou strategii voli taky v pfipadé, Ze jste
kupujici. Obdrzite naptiklad odkaz, na ktery mate
kliknout a vyplnit &islo karty, a tim, podobné jako
rychlym bankovnim prevodem, zaplatit. Naletét
se da velmi snadno, protoze vzhled stranek, fa-
leSna podpora a dalSi detaily jsou propracované
a dokonale imituji spole€nosti poskytujici seri6z-
ni bankovni sluzby.

Branit se mlzete tak, Ze nikdy nebudete platit

a ani prijimat platbu pres odkaz, ktery obdrzite
popsanym zplsobem. Existuje i moZnost vyuzivat
jednorazové virtualni karty, jimiz Ize platit pouze
na internetu a nelze je nahrat do mobilni pené-
Zenky. Jednorazové karta automaticky exspiruje
bud' po pouZiti, nebo do jedné hodiny od jejiho
vytvoreni.

Pripravila Vendula KryStofova
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Komunitni centrum
Zizkostel povstalo
z popela

Prostor na nameésti Barikad, ktery slouzi jako
tradi¢ni misto setkavani nejen obyvatel Trojky,
se znovu otevrel. Nabizi kulturu, vzdélavani

i socialni programy.

% § Je za tim pét let prace a 80 milionG korun. V so- projektant myslel, Ze jsou nosné zdi, byla jen
Fo botu 20. ledna zac¢al na namésti Barikad po pé- prkynka svazana paskou. Statika kostela se
E tiletych opravach znovu fungovat svatostanek, zacala hroutit. Stavebni Ufad veSkeré prace
= kontaktni misto pomoci, zazemi pro socialni sluz-
“_j—:a by, workshopy a terapie — Huslv sbor znaméjsi I - ~
® spi$ jako Zizkostel. Hlavnim iniciatorem rekon-
S strukce byla jeho provozni feditelka Tafa Vozko- By o treba vyporadat se

va. Pravé ona pred lety zjistila, 7e bez oprav bude Py :
nutné budovu uzavfit. Tfebaze ji od jejiho zdméru S rOStOUCImI cenaml ve
mnoho lidi odrazovalo, pustila se roku 2017 do

[ ] V 4
prace. Krev do il ji viila hlavné pFislibena dotace stavebnictvi

ve vysi 40 miliond korun.

Pocatecni nadSeni ale pominulo, kdyZ v roce zastavil a na objekt okamzité vydal demoli¢ni
2020 — jen mésic po zahajeni oprav — Zjistila, vymeér. ,Demolice by byvala znamenala, Ze
Ze projekt méa zasadni nedostatky. To, o ¢em si pFijdeme o celou dotaci,” vysvétluje Vozkova. ~



Fokus

Tehdy se rozhodla zabojovat a s hrstkou koleg namésti Barikad. To se tehdy jmenovalo Persty-
z komunitniho centra Zizkostel zachranit. Bylo novo podle moravskych Slechticli pan( z Perstej-
tfeba pfipravit iplné novy projekt, kazdy tyden na, ktefi se v husitskych valkach postavili na
chodit na Grady, k tomu se vyporadat s rychle stranu kalisnikd. Kostelik zaloZila husitska cirkev,
rostoucimi cenami ve stavebnictvi. Problém jejiz zizkovska odnoz vznikla v roce 1920. Tentyz
stfidal problém a motivace slébla. ,Byla jsem rok byla jmenovana prvni sborova rada starSich
zrovna s détmi na tabore a vypnula si telefon. a konaly se prvni bohosluzby — tehdy jesté
Nechtéla jsem nic fesit, neméla jsem na to v pronajaté Betlémské kapli v Prokopové ulici,

energii,” vzpomina Vozkova na kritické obdobi,
kdy vSichni hledali vili pokracovat. Odhodlani ale
nakonec zvitézilo. ,Kamaradi mé premlouvali.
Rekla jsem, Ze tomu dam jest& jednu anci.
Uvédomila jsem si totiz, Ze to pfece nemohlo jit

Docasny azyl slouzil
dalSich sto let, az se
zacal rozpadat

tak lehce. Na zatatku jsem byla hrozné naivni,”
pripousti reditelka, ktera se pustila znovu do
prace. ,Zila jsem jako na houpaéce, chvili plna
optimismu a chvili v naprostém propadu,”
popisuje rizné faze svého rozpoloZeni. Postupné
se ale vSechno zacalo dafit — zajistit projekt,
ziskat stavebni povoleni a hlavné penize od
darc(, prazské diecéze Cirkve ¢eskoslovenské
husitské i z dotaci. Zacatkem letoSniho roku bylo
kone&né hotovo.

Jak je moZné, Ze se planovana rekonstrukce tak
zkomplikovala? Odpovéd je tieba hledat v dobé

pred sto lety, kdy se na celém Gzemi Prahy pilné
stavélo a své obrysy dostavala i budova na




kam se ale moderni vyznavaci kalicha brzy
nevesli. ProtoZe se jim nepodafilo ziskat kostel
sv. Prokopa, zakoupili roku 1923 parcelu pravé
v misté dnesniho Zizkostela, kde o dva roky

Vzk¥iSeny Zizkostel
se chlubi modernim
koncertnim salem

pozdéji vyrostla provizorni stavba. Protoze méla
slouzit jenom tfi roky, nez ji nahradi vétsi kostel,
stavélo se z levnéjSich a méné kvalitnich materia-
10. Z dal$i vystavby ale seSlo a do¢asny azyl
véricich slouzil dalSich sto let, dokud se nezacal
rozpadat.

Ted vzkiiseny Zizkostel znovu ozil. Chlubi se mo-
dernim koncertnim salem a zazemim, planuje
otevfit novou kavarnu i zahradu a uz se plni lid-
mi. Ti sem m{Zou pfijit za kulturou, vzdélanim,
ale i pro pomoc. ,Provozujeme socialni sluzby,
nizkoprahovy klub pro déti a mladez, pracujeme
s romskymi détmi ze Zizkovské komunity, mame
poradnu pro maminky, nabizime rodinné, parové
a individualni terapie nebo potravinovou pomoc,”
vyjmenovava aktivity provozni Feditelka. Zno-

vu za¢nou fungovat i terapeutické skupiny pro
kazdého, kdo se potyka s rodinnymi problémy.
.Chceme, aby byly terapie dostupné pro vSech-
ny, takZze u nas funguje progresivni cenik. Lidé
zkratka plati podle toho, kolik vydélaji,” upFfesfiuje
Tana Vozkova. Napfiklad plna cena parové terapie
je 1000 korun a tolik zaplati ti, jejichz mésic-

ni pfijem je nad 25 tisic korun. Kdo bere mezi

25 a 15 tisici, plati polovinu. VSichni s pfijmem
niz&im nez 15 tisic korun maji terapii zdarma. /I

Fokus
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Radnice chysta
pravidelné diskuze
i projekty pro skolaky

-

VeFejné ankety a debaty letos znovu umozni
mistnim obyvateliim, aby spoluvytvareli
budoucnost Prahy 3. Vedle toho jsou v planu
taky nové komunitni projekty.

% ‘g »Radnice uspofadala v minulém roce deset vefej-

F nych setkani, jichZ se zG€astnilo kolem 300 lidi.
’g Vedle toho vyhlasila osm anket, které nasly ode-
X zvu u téméF 2 400 osob,” vypoéitava radni Pavel
E] Krecek. Jeden z prizkum( se tykal moznosti za-
§ vedeni zény 30 v oblasti u vinohradské nemocni-

ce. ProtoZe vétSina respondent( navrh privitala,
z prostoru pred Skolou Vaclava Hollara uz na jare
zmizi auta, a ten se tak napoji na protilehly par-
¢ik. Podobné dostanou zajemci Sanci vyjadrit se
k omezeni rychlosti mezi ulicemi Jana Zelivského
a Rokycanova. OZije taky tradice Zizkovskych pa-
nell — vefejnych debat, kterych se u¢astni nejen
zastupci méstské ¢asti, ale i odbornici.

Béhem jarnich mésict skon¢i obnova hfisté ve
vnitrobloku Flora. Na zakladé pozadavk( mistnich
proslo kultivaci, dostalo novy koloto¢ a dalsi herni

prvky. Obyvatelé Trojky podpofili taky vznik
komunitni zahrady v parku Kapslovna, pro niZ ted
méstska €ast zajisti oploceni a pFipojku vody.

Na jare skon¢i obnova
hristé ve vnitrobloku
Flora

Spolek Zizkovska komunitni zahradka, ktery ji
bude spravovat, pravé hleda zruéné muze, dale
Gcetni a lidi se zkuSenostmi se ziskavanim grantd.
Pokud mate zajem se zapojit, ozvéte se na adresu
zizkovska.ko.za@gmail.com.



Anketa: Jak miize radnice motivovat mistni
obyvatele k acasti na participativnich a komunitnich

projektech?

Pavel Kfeéek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni
NejlepSi motivaci je pozitivni zkuSenost. Kdyz se obcané
zapoji do participa¢ni ankety ¢i vefejné debaty, vyjad-
fi svlj nazor a pak vidi, Ze s nim méstska ¢ast opravdu
pracuje a oni jsou schopni néco konkrétniho ovlivnit, maji
posléze chut zapojit se znovu. Musim oteviené priznat, Ze
v tomhle sméru se i my stale u¢ime. Peclivéji vybirame
projekty k participaci tak, aby se nestalo, Ze se ob¢ané
vyjadri k jeho podobé a nasledné se ukaze, Ze na realizaci
neni dost financi. Participace zkratka nesmi byt jen o vy-
jadreni nazor(, ale taky o jejich redlném dopadu. Jediné
tak midze dlouhodobé fungovat.

Jan Bartko (Pirati), radni
Abych mél ja jako ob&an chut na né¢em participovat, mu-
sim 1. se dozvédét vcas, kdy a na jaké téma participace
probéhne, 2. mit dojem, Ze m{j nazor néco ovlivni, 3. do-
stat zpétnou vazbu, jaké podnéty radnice ziskala a jak
s nimi pracuje. Pro radnici je tak zadani jasné: spravné
vymyslet, koho a pro¢ chce oslovit. Podle toho spravné
nastavit misto a format akce — chtit nazor rodi¢d na dét-
ské hristé a usporadat setkani v osm vecer na radnici je
odsouzeno k netspéchu. Taky musime dat jasné najevo,
s ¢im si chceme nechat poradit, a jasné prezentovat, jak
si zpétnou vazbu ob&ant bereme k srdci.

KateFina Knoblochova (Praha 3 sobég), mistopfedsedkyné
komise pro strategické planovani a participaci
KdyZ si mistni opakovanou zkuSenosti ovéfi, Ze projekty,
participace nebo setkani nejsou nekoncepéné realizova-
ny jen ,do poé&tu’, aby si GFednik odkrtl kolonku. Pokud
bude radnice fesit to, co lidi opravdu zajim4, ve sprav-
ny ¢as a nazory lidi zohledni — nebo naopak oteviené

Zatimco loni se velka letni soutéz Prahy 3 zaméfi-

la na obchody, letos si bude vS§imat kvality sluzeb.
LKonkrétni restaurace, kavarny, prodejny a opravny
spoluvytvareji nezaménitelny raz nasi étvrti. Letni
souté? je prilezitosti doporucit ostatnim podniky,
které mame radi, a ocenit ty nejoblibeng;jsi,” Fika ko-
ordinator participace Karel Svétlik.

Aktivni jednotlivce z okoli Ohrady, Prazacky, Jaro-

va a Vackova chce podporovat kulturni centrum
Vozovna. Pokud hrajete na hudebni nastroj, za-
hradnicite, cvicite jogu nebo délate cokoliv dal$iho,
s ¢im byste se chtéli pochlubit, ozvéte se na e-mail
adriana.bielkova@kultura3.cz. NapiSte par radka

0 sobé i o tom, Eemu se vénujete. Vozovna pak spo-
lu s vami pfipravi program, ktery bude zajimavy i pro
dal$i obyvatele Trojky. PFilezitost podélit se o svoje
napady budete mit tfeba béhem sousedské snidané,
ktera se uskutec¢ni 24. Ginora pravé ve Vozovné.

DalSi projekt radnice cili na zakladni Skoly. Kazda
dostane 30 tisic korun, o jejichZ vyuZiti pak rozhod-
nou sami Z4ci. ,V minulém roce si odhlasovali

Aktuality

a srozumitelné vysvétli, pro€ néco provést nejde. Kdyz
obyvatelé budou védét, Ze maji vliv, mlzou své okoli smy-
sluplné ménit a budou brat vedeni MC jako partnera,
nikoli jako protivnika. Pravé o to se na Trojce posledni do-
bou snazime — a rozhodné ocenime zpétnou vazbu.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel
Moje odpovéd ma dvé roviny. Zaprvé je spravné, ze mame
aktivni ob&any, ktefi se zajimaji o své okoli a pomahaji ho
formovat. V méstské ¢asti rozhodné existuji problémy,
o nichZz mGzou rozhodovat ti, kterych se dotykaji nejvic.
Pak je tu druha rovina, kdy voli¢i dali divéru politikiim,
aby héjili jejich zajmy. Ti se nesmi zbavovat své odpo-
védnosti, hazet feSeni problémui na jiné a predstirat, ze
s tim nic nezmUZzou — tak, jako to déld sou€asna koalice
aktivistd. Trojka s nimi stoji na misté, postrada dynami-
ku a v pfimém pfenosu sledujeme, Ze ani v itnoru nema
meéstska Cast schvaleny rozpocet...

Dana Pinkasova (Patrioti a sousedé)
Radé z nas neni lhostejné, v jakém prostredi Zijeme,
a proto se zajimame o déni kolem. Méstska ¢ast muze
motivovat ob&any tim, Ze jim d4 moznost spoluvytva-
fet vefejny prostor, vyjadrit se k planovanym projektdim,
i tim, Ze bude zjistovat jejich zajmy, které bude ochotna
vyslySet, objektivné vyhodnotit a realizovat. Nebudou-li
podporovany projekty, které prinaseji uzitek jedné skupi-
né na Ukor jiné, ¢i projekty, které postradaji smysl a ne-
jsou podporeny skuteénym zajmem, zdejsi obyvatelé jisté
radi vyuziji prilezitost prispét k lepsimu Zivotu na Praze 3
a k rozvijeni dobrych sousedskych vztah.

napfiklad vznik relaxaénich prostor( na cho-
dbach. Ve skolach tak ptibyly sedaci vaky,
pohovky a lavi€ky. Dal$i vitézné navrhy upfednost-

Velka letni soutéz si
bude vSimat kvality
sluzeb

nily nové sportovni vybaveni, aci ZS Chel&ického
si zase prosadili vyménu klasického zvonéni za
melodické,” pfipomina mistostarosta Filip Malek.
Rozjizdi se i mistni parlament déti a mladeze,
jehoz ¢lenové se schazeji pravidelné kazdou
druhou stfedu v Ulité. Pokud je vdm mezi

12 a 21 lety a mate zajem se pfidat, napiste na
e-mail sramkova@ulita.cz. Informace o dalSich
participacnich a komunitnich projektech najdete
na adrese planujtrojku.cz. /I
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Hartigovu ulici
ceka posledni
etapa oprav

Provoz na Praze 3 ovlivni
letos nékolik dopravnich
omezeni, ktera souviseji
s realizaci technickych
staveb. Prace v oblasti
Hartigovy ulice potrvaji
az do zari.

Text

Vendula Krystofova

UZ od ledna probiha oprava systému odvodnéni
Spojovaci ulice mezi Knézskou loukou a Hartigo-
vou. Do 21. Ginora je proto uzavieny pravy jizdni
pruh v Useku od KnéZzské louky po TreSnovku ve
sméru na Jarov. O den pozdéji ho vystfida zabor
druhého pruhu, ktery skoné&i 22. bfezna letosniho
roku.

Uzavirkdm se nevyhne ani Hartigova, kterou ¢eka
obnova vodovodnich fadl a zarover posledni eta-
pa rekonstrukce. Prace v iseku mezi Cerninovou
a Zelenky-Hajského za¢nou 5. Unora a potrvaji do
konce zafi. Do kvétna tudy auta projedou jenom
smérem do centra, od ¢ervna do srpna bude pak
komunikace uzaviena Gplné. Objizdné trasy pove-
dou pres Jana Zelivského, Ol$anskou a Prokopovu.
Rezidenti a autobusy projedou smérem z centra
pres Jeseniovu ulici, v opaéném sméru pres Roha-
¢ovu. Od 1. zafi, kdy jsou v planu vyhradné prace
na dokonéeni chodnik(l, bude provoz obnoveny

v obou smérech, prvni Fijnovy den pak skon¢i ves-
kera omezeni.

Prazska vodohospodafska spoleénost (PVS)
planuje na duben zahajeni obnovy vodovodniho
fadu v Ji¢inské ulici v iseku mezi Lucemburskou
a Taboritskou. Prace maji trvat rok. Ve druhé
poloviné roku PVS realizuje pfepojeni stokového
systému v oblasti kfizovatky OlSanskd—Ji¢inska—
Taboritska, kde dojde k omezeni v Fadicich

N

pruzich. Vyznamné dopravni omezeni Ize béhem
léta oc¢ekavat taky v souvislosti s rekonstrukei
kanalizace v Seifertové ulici mezi Italskou a Siwie-
covou. Prace maji trvat 12 mésicu. O presnych
terminech a délce stavby v tomto i dalSich
pfipadech budou investofi staveb jesté jednat

s prislusnymi odbory magistratu a aradu Prahy 3.
L.Dopravni omezeni na hlavnich tazich koordinuje
a povoluje magistrat, méstska ¢ast pak v navaz-
nosti na néj v ulicich vedlejSich. Za Prahu 3 se

Dopravni omezeni
na hlavnich tazich
koordinuje magistrat

snazime zlep$it informovanost, investofi jednotli-
vych staveb ale €asto prichazeji se svymi plany az
na posledni chvili a koordinace je pak o to tézsi.
Dbame na zajisténi dopravni obsluhy, zaroven
nechceme zbyte¢né zpomalovat opravy a rozvoj
mésta. V planovani uzavirek jsme zavisli na
hlavnim mésté a stale mame co zlep3ovat,”
vysvétluje mistostarosta Ondrej Rut. Informace

o aktualnich i planovanych uzavirkach najdete na
adrese www.praha3.cz/dopravni-omezeni. /I



Trojku pFiblizuje
novy interaktivni
pruvodce

< Praha 3

NejvyraznéjSi pamatky metropole dokumentuje
nedavno vznikly Prazsky architektonicky
manual. V pilotni fazi predstavuje Prahu 3 a7

a prispét do néj mizete i vy.

Text

Vendula Kry$tofova

Akademie véd zpfistupnila na webové adrese
umeleckepamatky.udu.cas.cz portal, ktery ma
fungovat jako otevieny zdroj informaci o archi-
tekture. ,Postupné vznikne jednotna databaze
vyznamnych, ale taky méné znamych architekto-
nickych pamatek, na kterou se bude moct dostat
kaZzdy a zjistit tu zajimavé fakta nejen o Praze 3,”
fikéa radni Pavel Kre€ek.

V testovacim rezimu predstavili tvlrci projektu
treti a sedmou méstskou ¢ast. Ty totiZ patfi mezi
mladsi ¢tvrti tzv. Velké Prahy, takze jejich archi-
tektura a pamatky jsou nejméné zdokumento-
vané. Portal nabizi naptiklad interaktivni mapu
Trojky obsahujici struény popis mistnich pa-
meétihodnosti a zaroven i odkaz na rozsahlejsi od-
borné texty, které poslouzi napfiklad badatelGim.

Soucasti kazdého hesla jsou aktualni i historické
snimky popisovanych objekt( a oblasti. Ty
pochazeji nejen z oficidlnich archiv(, ale taky ze
soukromych sbirek. Nova elektronicka databaze je
totiz oteviena verejnosti, takze ji mlZe rozSifovat
a doplfiovat prakticky kdokoli. Pokud tedy

vlastnite zajimavou dobovou fotografii, o niz byste

se radi podélili, stadi ji zkratka nahrat. Vyhledové
by mél aplikaci doplnit taky cyklus tematickych
prochéazek a prednasek.

Soucasti kazdého hesla
jsou aktualni i historické

snimky

Vedle architektonického manualu priblizi Prahu 3
zajemctm taky novy tiStény prlvodce, ktery bude
od Unora k dostani v informaénim stiedisku na
Jifdku i jinde v centru Prahy. Doporucuje patnact
konkrétnich lokalit, které jsou pro Trojku z archi-
tektonického hlediska vyznamné, kromé toho ale
upozoriuje na dalsi zajimava mista, jako jsou na-
priklad nasténna malba superhrdiny Péraka nebo
ulice nabizejici prahled na sochu Jana Zizky na
Vitkové. /I
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Karel Vorisek:

Nejpodstatnejsi

A4

je, aby divak
moderatorovi veril

Jeho tvar si vybavi
vétsSina televiznich divaku
z vecernich zprav. Vedle
toho znamy moderator
prednasi a piSe knizky,

ve kterych motivuje
profesionaly i laiky.

Jak vas napadlo pustit se do psani?

Za vS§im hledej Zenu, v mém ptipadé docentku Jit-
ku Vysekalovou, uznavanou marketérku a psycho-
loZku, autorku mnoha knih. Napsali jsme spolu
titul Jak byt presvédCivy a neztratit se v davu.
Pani docentka uvazuje i o dal$im dile s ndzvem

Jak se presvédcivé ztratit v davu, ale zatim mé
nepfemluvila.

Foto

Text
Johana PoSova a archiv Karla Voriska

Alzbéta Bublanova

Knizku Nebat se a mluvit jste napsal pro
zménu s Janem Preucilem. Jak si vybirate
spoluautory?

Oba se vénujeme trénovani lidi v mluveni

a presvédcivosti. Napadlo mé spojit nase zkusSe-
nosti a predat je ¢tenaflim. S Honzou mame radi
dobré jidlo a piti, a tak jednou pfi vecefi slovo
dalo slovo a placli jsme si. Byli u toho nasi
partnefi, Eva Hruskova a VIada Repka, takZe se
nedalo couvnout. Ani jsme nechtéli. Potkavali

chsh A

jsme se a povidali si o mluveni, rétorice, presvéd-
Civosti, charismatu, image. Doma jsem pak psal,
upravoval, doplfioval a na zavér kazdé kapitoly
pridal praktické rady a doporuceni, triky a figle

s nazvem Vorechovy preucky.

To, Ze jednou neuspéjete,
vas nemiiZe zastavit

Ve vasi motivaéni priruéce Stésti se da naugdit
je nékolik osobnich pasazi. Nebojite se psat
oteviené?

KdyzZ si pfiznate, jaky jste, a dokazete o tom mlu-
vit nahlas, ulevi se vdm. Bez ohledu na okoli.
Strasak toho, co si 0 nas lidé pomysli, dokaze

Dialog
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poradné vydésit. Stésti se d4 opravdu naugit. Ale
jak rika Tolstoj, je tfeba véfit v existenci Stésti,
abyste mobhli byt dtastni.

Ozyvaji se vam ¢tenari? Jak reaguji?

Dopisy, e-maily od étenarek i ¢tenafll jsou hodné
povzbuzujici. R&d mam ale taky osobni setkani

na besedach nebo pfi vefejném CEteni. Poradam

i motivaéni prednasky, se kterymi vystupuju na
rGznych firemnich setkanich a dal$ich akcich. Nad
pfimy kontakt s publikem neni. Nejen pfi mych
prednaskach, ale i kdyz moderuju akce. Kamera je
droga, ale divat se z o¢i do o¢i publiku, tomu se
nic nevyrovna. To je adrenalin.

To, co vy povaZujete za adrenalin, miZe nékdo
jiny vnimat jako trému. Existuje recept, jak se ji
zbavit?

Nebat se a mluvit. To, Ze jednou neuspéjete, vas
nemUzZe zastavit. Nejéastéji nas zabrzdi odsudky
naseho okoli. Vytvofi v nas dojem, Ze nam néco
nejde, Ze se ztrapnime, Ze nebudeme dost dobfi.
Bloky v hlavé se tvofi uz v détstvi. Pfijde rodina do
restaurace a prvni slova, ktera leti na hlavu déti,
kdyZ jsou trochu hlugné? ,MIg, jsou tady lidi!”
Prikaz od autoritativnich rodi¢(i se zabodne do
hlavy jako Sip. A ve Skole? Recitujete basnicku,
vypadne vam slovo, déti se sméji, pani ucitelka
vam da Spatnou znamku. Tim je na blok z verejné-
ho vystupovani zadélano. Podprahové je to ve vas,
at chcete, nebo ne, brzdi vas to. S pFibyvajicim
vékem si v hlavé udéla hnizdo i kazici formulka
,Co si o tom pomysli ostatni?” a zacnete si
vytvaret tisic a jednu domnénku, ktera vas nici.

A to plati nejen o mluveni pfed lidmi. Tohle
vSechno se da odstranit tréninkem. Jednak
preménou vzorcd v nasi mysli a jednak prakticky-
mi triky a figly, co délat pred vystoupenim, jak se
pfipravit nejen obsahové, ale pravé po technické
strance.

Divat se z oCi do oCi
publiku, tomu se nic
nevyrovna

Plati to i pro vystupovani v televizi?

Podle mé je nejpodstatnéjsi, aby divak moderato-
rovi zpravodajstvi véfil, Ze vi, co Fikd. Renomované
svétové stanice jako CNN, BBC, Fox News a dalsi
maji takovy post za odménu pro zkusené profiky,
ktefi ziskali zpravodajské ostruhy. Divaci je profes-
né znaji, a proto jim véri.



Jak se prFipravujete vy, abyste pisobil
vérohodné?

Na to se nedé pfipravit. Bud' to ve vés je, nebo ne.
Ale ta uvéfitelnost ve zpravodajstvi je hlavné

v tom, Ze divak pozn4, Ze vite, co fikate. Nectete,
ale mluvite. Divak pozn4, jestli obsahu rozumite,
nebo ne. Obsah je jedna véc, ale i technika
mluveni se musi pfece trénovat. Pro mé je trénink
kazdé mluveni pred lidmi. | ted tady s vami.
Kdekoliv, kdykoliv a s kymkoliv mluvite, trénujete.
Zpétné si mlzete udélat analyzu toho, jak vam to
Slo, co by pristé mohlo byt lepSi, pochvalit se za
to, co se povedlo. VSimla jste si, jak sami sebe
malo chvalime? Zijeme sami se sebou dvacet &tyfi
hodin dennég, a pfitom jsme sami sobé nejvétSimi
otrokafi. Maloco je ndm dobré. Proto doporucuju
mit rdd sdm sebe, netrestat se, byt sdm sobé
oporou. ProtoZe se dokonale zndme, je to nékdy
hodné tézké, ale jde to.

Stres je velky zabijak
nasSeho zdravi i dusSevni
pohody

To zni jako promyslena psychologie.

VSechno za€ina v hlavé. Beru za své Buddhovo
pravidlo ,Jsme tim, o éem pfemyslime, Ze jsme”.
Udélat si poradek sam v sobé, odpustit si, mit se
rad takovy, jaky jsem, a natrapit se vécmi, které
nejdou zménit. Ale to neznamené nechat si vSech-
no libit. Moje svoboda koné&i tam, kde zac¢ina tvoje,
dilezity je tedy vzajemny respekt. Stres je velky
zabijak nageho zdravi i duSevni pohody. S Vladou
pfipravujeme webové stranky hovorykv.cz s jed-
noduchymi relaxaénimi technikami, jak si odpoci-
nout. Je na nich i kratka tibetska meditace slouzi-
ci k tomu, jak se zbavit obtiznych lidi.

Hodné mluvite o svém partnerovi. Kde jste se
potkali?

Pfed dvaceti lety kousek od Zizkovské radnice.
Pravé tam jsem pres dvacet let Zil. Spolu jsme
pozorovali, jak se Zizkov postupné& méni, a pfitom
neztraci své kouzlo. Pfed par lety jsme poposkocili
z Udoli na kopec a prestéhovali se na Vinohrady.

Dialog

Karel Vorisek

Narodil se roku 1963 ve Slaném. Svou kariéru
zah4jil v roce 1985 jako hlasatel Ceskosloven-
ské televize, pracoval i jako redaktor. Pozdéji se
stal moderatorem televiznich novin TV Nova,
pred deseti lety presidlil do zpravodajstvi FTV
Prima. Napsal pét knih, v nichZ se zabyva mo-
tivaci v profesnim i osobnim Zivoté. Vedle toho
moderuje verejné akce a prednasi na semina-
fich. Nékolikrat vyhral divackou anketu TyTy

o nejoblibenéjsi tvare a porady televiznich
obrazovek.

Zijeme ted na hranici obou slavnych prazskych
&tvrti, a magii Zizkova tak mame stale po ruce.

Jaka jsou vase oblibena mista na Trojce?
Parukarka, ndamésti Jifiho z Podébrad s nadher-
nym kostelem, Vitkov... Téch by se naslo.

Jak relaxujete?

Mam rad knizky. Jako maly jsem poctivé s bater-
kou pod pefinou hltal Verna nebo Maye. S bater-
kou pod pefinu uz nechodim, ale ¢tu stéle rad.
Literaturu faktu, sou¢asné ceské autory jako Ja-
kubu Katalpu, Alenu Mornstajnovou a dalsi. Libf
se mi detektivni styl Volkera Kutschera a neddam
dopustit na Agathu Christie.

Co mate v planu na nejblizsi dobu?

.Chces pobavit Boha? Vypravéj mu o svych pla-
nech!” Proto radg&ji neplanuju. Plany vas délaji ne-
gtastnymi, pokud nevyjdou. PFili§ se na né upinate,
podfizujete jim Zivot. V hlavé nam zni: ,AZ jednou
budu... AZ udélam... A7 se stane...” JenZe vétsinou
je v8echno jinak. U¢im se Zit tady a ted.

Existuje jednoduchy princip spokojeného Zivota?
Podle mé je Zivot trojnozka, na které se da spoko-
jené sedét, pokud vSechny jeji tfi nohy drzi pevné
na zemi. Jsou to zdravi, rodina a prace, ktera vas
bavi. Klepu, kde se d4, a dékuju tam nékam naho-
ru a pro jistotu i dold, Ze to tak mam:. /I
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Zizkov se odda

masopustnimu veseli

Masopust si letos Praha 3 pripomene

v nedéli 11. inora. Nebude chybét priivod
masek, slavitv se bude hlavné na Kostnickém
nameésti a v Cajkovského ulici.

Text

Vendula Krystofova

Devétadvacaty ro¢nik tradiéniho ziz-
kovského hodokvasu, po kterém ma
podle kiestanskych zvykt nasledo-
vat obdobi plstu, pfipada letos na
druhou Unorovou nedéli. Slavnost
zac¢ne v jednu hodinu odpoledne

a po celou dobu budou k dispozici
teplé i studené napoje a masopust-
ni speciality. Soucasti programu na
Kostnickém namésti je napriklad
pohadka Snéhulaci z Mrkvonos nebo
vystoupeni harmonikare.

Zhruba kolem pal ¢tvrté se zaénou
fadit masky do privodu, ktery se

o &tvrt hodiny pozdéji vyda na cestu
k radnici. ,Znovu po roce bude mou
milou povinnosti pfedat maskardm
kli¢ od Zizkova,” Fika starosta Michal
Vronsky.

Tésné pred patou dorazi procesi do
Cajkovského ulice, kde probéhne

vyhlaeni nejzajimavéjSich masek.
Ulice se ale masopustnim radovan-
kadm odda uz v jednu hodinu, kdy
se otevrou stanky s bramborovymi
plackami pfipravovanymi v peci, lo-

V Zizkovském Atriu se budou od
jedné hodiny do pll treti za pritom-

nosti skupiny kosmo_nauty vyra-
bét masky nazyvané lidové charpy.

Jeden kus vas prijde na 180 korun

V Cajkovského ulici probéhne
vyhlaSeni nejzajimaveéjsSich

masek

k§emi a dalS§im pohosténim. DoplIni
je nabidka Pivovaru Pfestice a Vinar-
stvi Machovych. Ve 14 hodin odstar-
tuje interaktivni show Cas détstvi,

s nimZ se predstavi Tanec Praha.

O pul hodiny pozdéji potési déti po-
hadkové pasmo Romaneto, v 17 ho-
din pak zahraji Zooblasters.

a jako bonus si vyslechnete kratké
povidani o tom, jak slavili masopust
nasi predkové. Pokud nebudete chtit
¢ekat s vyrobou na nedéli, zajdéte si
v sobotu do infocentra na ndmésti
Jifiho z Podébrad. Od 13 do 16 hodin
tam bude pro vSechny kreativce ote-
viena dilna. /|



Béhem lekci

v bazénu na
Prazacce si

holky a kluci

za pritomnosti
instruktori
osvojuji nejen
techniky plavani,
ale napriklad taky
pomoc kamaradovi
v nesnazich.

V kurzech

plavani

se deti uci respektu

k vode

Klub Pohoda vede déti pfedevSim k tomu, aby
meély spravny vztah k vodé. Vedle splyvani, vy-
dech, bezpeénych skokll a orientace pod hla-
dinou si nacvi€uji prvky sebezachrany nebo
pomoc kamaradovi v nouzi. ,Kolem patého az
Sestého roku jsou takto naucené déti schop-

né zacit trénovat plavani na znak a kraul. Potom
pridavame styl prsa, ktery je téz8i na koordina-
ci,” Fika zakladatelka Pohody Martina Mengikova.

Text

Vendula Krystofova

Aby se déti mohly do klubu pfihlasit, nepotre-
buji mit s plavanim zadné zkuSenosti. Martina
a jeji tym instruktord vedou taky hodiny pro vét-
§i zacateCniky mezi péti a sedmi lety. Klub ma
momentalné kolem &trnacti instruktor( a kv(-
li lep&i individualni praci je v kurzech omezeny
pocet mist. Do malého bazénu, kde jsou hol€i¢-
ky a kluci od Sesti mésicti do zhruba Ctyr let,
se vejde Sest déti a jejich doprovod. StarSi déti
potom podle toho, jak se postupné osamostat-
fuji a zvladaji vyuku bez rodi¢l, prechazeji do
velkého bazénu, kde jich m(ze byt a7 dvanact.

Klub nabizi rodi¢tim taky lekce koupani miminka
ve vané. Soucasti vani¢kovani je poradenstvi

ohledné psychomotorického vyvoje ditéte,
polohovani, otuzovani nebo masazi. ,Vanickovani
je prijemna aktivita jak pro miminko, tak pro
rodi¢e, ktery se u¢i spravnou manipulaci s dité-
tem ve vodé i na suchu. Vznika tim taky emotivni
pouto. Rodi¢, ktery absolvoval nékolik lekci
vani¢kovani, si je pfi prvnich navstévach bazénu

Prihlasit se muzou i déti,
které nemaji s plavanim
zkuSenosti

jistéjSi drzenim ditéte. Plavani v bazénu se ale
mdZou Gcastnit i zdjemci bez takové zkuSenosti,”
vysvétluje MenSikova.

Vedle pravidelnych kurz( pofada klub v are-
alu Prazacky napfiklad taky pfiméstské ta-
bory spojené s vyukou plavani. Podrobnos-
ti najdete na webu plavani-deti.eu. /I

Sport
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V knihovné muzete
taky vystavovat
nebo debatovat

Knihovny uz davno nejsou jenom mistem,
kde si vypiijCite oblibenou detektivku a jdete
pryc. Poradaji autorska ¢teni, prednasky,
vystavy a dalSi komunitni akce.

Text

Jaroslava Dvorska

Foto

archiv MKP

Méstska knihovna ma na Trojce dvé pobocky —
jednu ve Vozovné a druhou v Husitské ulici. Vedle
tradi€nich sluzeb, jako je pGjéovani knizek, ¢a-
sopisl a hudebnich i filmovych nosicd, nabizeji
obé taky spoustu kulturnich a vzdélavacich akci,
hlavné prednasky, workshopy, autorska ¢éteni a ko-
mentované prochazky. Velkad €ast programu je pfi-
tom zdarma. Mezi nejzdafilejSi lofiské porady pat-
fily naptiklad t¥i literarni vegery v Citarné Unijazz
nebo pravidelné mezigeneracni ¢teni détem, které
spoluorganizuje sdruzeni Mezi nami.

Nabidka sluzeb obou poboé&ek je ale mnohem
pestrejsi a navstévnici je miZou vyuzivat vic tak,
aby to vyhovovalo jejich zajmGm a potfebam.
»Pokud radi cestujete, bavi vas ru¢ni prace, piSete
nebo malujete, naplanujte si u nas vlastni pred-
nasku, vystavu, pfipadné Cteni a pozvéte své sou-
sedy a pratele. Knihovna vam rada pomuze s pro-
pagaci i organizaci akce, pfipadné vas propoji

s lidmi, které to bavi stejné jako vas,” upozorfiu-
je Jana Baierova z oddéleni komunikace méstské
knihovny.

Podobna podpora se mlze hodit i mistnim
spolkéim. Jim knihovna nabizi prostor k setkavani
a sdileni zkuSenosti nebo moZnost usporadat
vefejné setkani k tématu, kterym se zrovna
zabyvaji. Pokud nejste ¢leny zadného lokalniho
sdruZeni, a presto se chcete angazovat, mlzete to

Velka ¢ast programu
meéstské knihovny je
zdarma

zkusit v ramci dobrovolnického tymu knihovny.
.Budete se podilet na pFipravé programu,
doucdovat déti nebo predavat ostatnim své
znalosti tfeba v oblasti digitalnich technologii.
Jsme otevreni i vaS§im napadiim a podnétiim.
To vSechno na tak dlouho nebo tak €asto, jak
to bude vyhovovat vam,” upfesfiuje Baierova. /I



Radnice letos Jsem 3patna
ocenila jedenact g

o Maminka Marie se na na$i poradnu obréatila

d o b rovo I n I’ku v dobé, kdy nejmladsi holCi¢ce ze tFi déti byly
tfi mésice. Problematicky byl nejstarsi chla-

pecek, ktery mival zachvaty vzteku a nevyvi-
jel se Gplné jako zdravé dité. Marie to brala
jako své selhani. Domnivala se, Ze je $patna
mama kvali tomu, Ze si v mnoha situacich
nevi rady. Zahy si uvédomila, Ze potrebuje
pracovat sama se sebou.

V Alfé jsme ji pomohli porozumét situaci

a zacCali spole¢né Fesit partnerskou komuni-
kaci, rozdéleni péce o déti i to, aby se naucila
odpocivat pomoci relaxacénich cviceni a roz-
Sifovat kruhy zakladni pomoci. To zname-

n4a, Ze se v pripadé potieby obrati s Zadosti

o pomoc na prarodi¢e. Ti se m{zou drobnymi
¢innostmi podilet na chodu domacnosti, na-
priklad vysat prach, uvafit polévku nebo vzit
nejmladsi hol€i¢ku na hFisté. Pro Marii jsme
se snazili vytvorit bezpecné prostredi, kde
mohla sdilet své pocity a postupné hledat
cesty k tomu, jak komunikovat s manzelem

i s babi¢kami a jak si fict o pomoc.

Odbornici zaroven zjistili, Ze chlapecek trpi
mnohocetnou alergickou zatézi a poruchou
senzorické integrace. Dlouhodobou Gpravou

Ynts -4 - ¥4 A4 -1 4 74 stravy, rehabilitacemi, individualnim pfistu-
Tretlvm.eStSk? cast uzvpo tl:lnaCte pem a dobrou kooperaci v rodiné je momen-
odmeénila soSkou andéla Vincka talné natolik stabilizovany, 7e nastoupil do
jednotlivce, ktefFi se ve volném é&ase détske skupiny a ucf se byt bez mamy v ko-

- o - o ~v oy we o lektivu s jinymi détmi. Pobyt v jejich pfitom-
venuji verejne prospesne cinnosti. nosti zvlada moc dobre. /I
55 Stépan Kavur vykonaval do lofiského roku funkci predsedy spol-

'—)g ku Bugi, v souc¢asnosti v ném pUisobi jako dobrovolnik. Spolu

2 s Filipem Polame, dal$im ocenénym ¢lenem Bugi, se podilel na

2 pomoci uprchlikim z Ukrajiny.

s

Zdenka Hrdlickova se angaZuje v Rodinném a kulturnim centru
Nova Trojka. Pomaha napftiklad v keramickém kurzu a na tradic-
nich akcich. Dana Milcova ve stejné organizaci uz druhym rokem
zajistuje program pro batolata. Vedle toho pIni funkci neformalni
vychovné poradkyné.

Mikula$ Brukner se v mistnim o$etfovatelském domové vénuje
skupinovym aktivitam, mezi néz patfi tfeba reminiscence. Man-
Zelé Jana a Miroslav Radovi dochazeji do domova uz déle nez
rok. Pro klienty pfipravuji hudebni pofady.

Petra Posledni pracuje v rodinném a komunitnim centru Palecek
jako terénni pracovnice. Vedle toho organizuje charitativni sbirky
a ziskava sponzorské dary.

)
1

Martina Chmelova

David KubU plsobi v klubu Remedium od jeho vzniku v roce —> Alfa Human Service
2005. Funguje predevsim jako technik a konzultant v oblasti in- —> Na Vrcholu 25
formacnich technologii. — T:722 913 207

—> konzultace@alfabet.cz
Eva Hole¢kova je dlouholetou &lenkou Seniorti Ceské republiky. —> alfabet.cz

Potom co se pravidelné Gc¢astnila turistickych pochodu, se nako-
nec ujala jejich organizovani. Eva Kone¢né se ve stejném sdruze-
ni podili na spolkové ¢innosti. V posledni dobé napftiklad planuje
vychazky. ,Prace, ktera je vykonavana pro samotny jeji smysl,

je pro spole¢nost nenahraditelna,” Fekla k tomu mistostarostka
Nikol Marhounova béhem lednového ceremonialu v Atriu, kde za-
roven véem ocen&nym podékovala. /I
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Trojka
je jednicka!

Meéstska cast Praha 3 ziskala 1. misto
v celostatnim kole soutéze sdruzeni Kvalikom
o radnicni web roku 2023.
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Tana Vozkova:

Reflexe

V Zizkostelu vznika
uplné nova komunita

Komunitni centrum na
nameésti Barikad obnovilo
po rozsahlé rekonstrukci
svoji ¢innost. Peripetie,
které stavbu provazely,
popisuje Feditelka

Tana Vozkova.

Proé Zizkostel postupné zchatral?

Pavodni kostel vznikl roku 1925 jako provizorni
stavba, ktera méla fungovat jen tfi roky. Pak tu mél
vyrlst novy velky kostel a vedle ¢inZovni diim. To
se ale nestalo, takZe stary Zizkostel existoval témé&¥
jedno stoleti. Pak zacal padat na hlavu. Nam.

Pripravil

Josef H. Myslivecek

Jak vypadal objekt pred rekonstrukci?

Nic nefungovalo. KdyzZ jste zapnuli vodu, prestala
téct. Kdyz jste vzali za kliku, upadla. Kdyz jste
rozsvitili, vypadl proud. Problémy byly s vytapénim,
do stiechy teklo, rozpadaly se krovy. S kazdou dalsi
opravou jste odkryli nové misto v naprosto
dezolatnim stavu, které vyzadovalo opravy. Za prvni
republiky se totiz stavélo z toho, co mél kdo po
ruce. Ve zdech byly misto cihel nastrkané staré
papiry, misto jedné zdi byla kovova roleta z obcho-
du, nosné zdi tvorila prkénka svazana provazky.
Celé to bylo velké provizorium, které se zacalo
hroutit.

Prichazeji k nAm stari
znami a kamaradi, ale
i novi lidé

Vy jste ale v€as zasahli.

Probéhlo nékolik vyjednavani a stavebni Grfad na-
konec dal vystavbé zelenou. Nejhorsi byly faze ¢e-
kani — na novy projekt, Sest mésicl zase na jedno
razitko ze stavebniho Gfadu. Jednu chvili se nic
nedélo cely rok a pul, ceny stavebnin pfitom rostly

a zdivo se rozpadalo. To uzZ jsem se rozpadala i ja.
Kdykoliv se mé nékdo zeptal, jak to jde, zaCala jsem
brecet. Uz jsem se radé&ji s nikym nebavila a chtéla
od v8eho utéct a délat, Ze se to nestalo. Byla jsem
zoufala, méla pocit, Ze jsem asi prokletd, a tusila,
Ze jsem si vzala moc velké sousto. Rodina byla ale
skvéla a podrZela mé.

Pak pFiSel rok 2022 a véci se daly do pohybu.
Ano, zacalo se stavét a my méli obrovskou radost.
Zaroven jsme ale museli nékde sehnat 50 mili-
ontl. Méla jsem regulérni Uzkost z toho, Ze se to
nepodafi. Ted Zizkostel znovu stoji a ja tomu porad
nemUzu uvérit. Pfichazeji k ndm stafi dobfi zna-
mi a kamaradi, ale i novi lidé. Vznika GpIné nova
komunita.

Podafrilo se vam uz sehnat veskeré potrebné
finance?

Skoro vSechny penize, které mély jit do vybaveni,
jsme dali do stavby. Na dokon&eni praci si musime
jesté pujcit.

Na jaky program se miizou navstévnici tésit

v letoSnim roce?

AZ do ¢ervna mame kazdé Gtery taneéni jam pro
jednotlivce i pary. Kazdy ¢tvrtek tu pak Tanec
Praha porada krouzek tance pro déti z Ukrajiny.
PFipravujeme taky Zizkovskou noc, ktera se kona
22. a 23. bfezna, nebo kurzy zavésné akrobacie. Sa-
mozrejmé pomahame détem, chodi k nam ukrajin-
ské, romské i Eeské. Vyhledové planujeme otevfit
kavarnu a propojit ji s détskym koutkem a zahra-
dou. Chceme mit cirkusovou 8kolu, lekce jazykd
pro cizince, koncerty, terapie, socialni sluzby i pro-
jekt mezinabozenského dialogu. /I
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Den, kdy se
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zkov rozz
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V unoru 1889, tedy pred 135 lety, schvalil
Zizkov stavbu mistni vefejné elektrarny. Svit
obloukovych lamp zalil ulice na adventni
nedéli téhoz roku.

Text

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova

Mohlo to byt v inoru nebo lednu roku 1889, ale

i o par mésicl driv. Na Zizkovskou radnici zamifil
vynalezce a primyslinik FrantiSek KFizik. Méstska
rada chtéla, aby pohovofil o elektfiné a elektrickém
osvétleni ulic — technickém zazraku, ktery se ne-
davno objevil v Americe. Vynalezce mluvil, vysvét-
loval, popisoval, a kdyz po desitkach minut skondil,
radni nadSené tleskali, néktefi pry i vestoje. Tolik
se jim libil napad postavit vlastni elektrarnu.

Spréavci mésta citili hrdost, vzdyt vibec prvni vefej-
na elektrarna na svété — dilo vynalezce Edisona —
vyrostla teprve pred sedmi lety v New Yorku. Snad
i proto zadali Kfizikovi fikat ,cesky Edison” a stav-
bu podle jeho planu jednomysiné schvalili. Aby ne,
méla to byt prece jedna z prvnich vefejnych elek-
traren v ¢eskych zemich i v celém Rakousku-Uher-
sku. Zizkov, nesen na viné pokroku, tehdy odmitl
nejrozsitené&;jsi plynové osvétleni a vsadil rovnou na
elektricky proud.

Radni brzy ur€ili, Ze se elektfina bude vyrabét

u paty Vitkova kousek za Tachovskym nadméstim.
Rozhodnuti stavét padlo v Gnoru a za neuvéfitel-
nych devét mésicll bylo hotovo. Dne 1. prosince
1889 pak starosta, méstska rada, KFizik a tisice

Zizkov odmitl plynové
osvétleni a vsadil na
elektricky proud

dalSich lidi ¢ekali na to, az se kone¢né setmi.
Kolem pal paté elektrarna pustila proud a Zizkov se
rozzafil elektrickym svétlem. Byla to krasna
podivan4, ktera se navic udala na prvni adventni
nedéli. Hlavni ulice zalil jas 28 KFiZikovych oblouko-
vych lamp zvanych obloukovky. Ty se klenuly na



| N
Strojovna elektrarny v roce 1910, vpravo obloukova lampa

silnych stozarech ve vySce tfetiho patra zdejSich
Cinzakd, tedy asi ve ¢trnacti metrech. V pfipadé, Ze
obloukovka zhasla, pomoci pfepinace ji automatic-
ky nahradila mala nouzova Zarovka. Vedle toho tu
svitilo 600 zarovek — kolem stovky ve vedlejsich
ulicich, vétSina pak v obchodech a bohatych
doméacnostech.

Do vyznamné udalosti se hned zacal strefovat
prazsky tisk. Hlasal, Ze v takovém svétle bude moz-
né najit i jehlu zapadlou v blaté ulice — kritizoval
tim radnici, ktera s velkou pompou instaluje mo-
derni osvétleni, neni ale schopna vydlazdit rozbah-
néné tridy.

Elektrarnu tvofila podlouhla hala rozdélena na dvé
¢asti. V prvni byla kotelna s vysokym kominem, ve
druhé parni stroj o sile Sedesati kofiskych sil, ktery
pres lanovy prevod pohanél dvé dynama vyrobena
v Kfizikové tovarné v Karliné. K elektrarné patfil
jesté patrovy dim s kancelafi a nékolika byty pro

Frantisek Krizik v roce 1902

Retrospektiva

zaméstnance. Proud se zpoc€atku vyrabél jen vecer
do pfiblizné jedenacti hodin, pak se stroje zastavily
a osvétleni po zbytek noci napajel akumulator.
B&hem dvou let se sit rozrostla na 250 obloukovek,
300 Zarovek v ulicich a pres 1200 Zarovek

u soukromych odbératel(. Elektfina nebyla vedena
kabely pod zemi, ale vrchem, pfi¢emz konzole na
pridrzovani drat( byly pfipevnéné na domech.

Do vyznamné udalosti
se hned zacal strefovat
prazsky tisk

Od roku 1898 pracovala elektrarna v nepretrzi-
tém rezimu. Umoznil to vétsi pocet odbératel(,
diky nimz byl rovnomérnéjsi odbér energie po cely
den, nejen v noci. V roce 1910 uz elektfinu vyrabé-
ly tyfi parni stroje, po€et dynam se zvysil na osm
a mnozstvi odbérateld na 1 800. Zizkovska elektrar-
na prezila prvni svétovou valku i rozpad monarchie,
osudnym se ji stalo az spusténi vykonné elektrarny
v HoleSovicich roku 1926. Tehdy byla zruSena, stro-
je demontovany a objekt zac€al od roku 1931 slouzit
jako trznice. Ted je na jejim misté hudebni klub.

Zizkovska elektrarna nebyla ale prvnim zdrojem ve-
fejného osvétleni v ¢eskych zemich. Tenhle primat
drzi mésto Pisek, ktery se rozzafil v 1été 1887, tedy
dva a pail roku pfed Zizkovem. Prvni elektrické sou-
stavy s dynamem, rozvody a Kfizikovy obloukov-

ky se v Eeskych zemich zacaly objevovat uz kolem
roku 1878 — tfeba v tkalcovné v Moravské Trebové
nebo v papirné Ludvika Pietta v Plzni. Nasledovaly
cukrovary, pivovary a dal$i manufaktury, pozdéji se
pfidala divadla a vefejné budovy. Zizkov ale predbé-
hl naptiklad Prahu, ktera své prvni verfejné osvétle-
ni dostala az o pét let pozdéji. Tehdy se objevilo na
Vaclavském namésti. /I
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Emil Hakl: Leharo

Na Korunni tfidé byvaly dvé trafiky —
Dobra trafika a trafika ¢islo popisné 67
(Fikalo se ji Sedesatsedmitka) — ta byla
pro nasi partu rozumbrad, flakact,
muzikant(i, molekularnich biologt, kriti-
ka, chartistek a spisovatelek zasadni.
Hned ode dvefi na ¢lovéka dychla atmo-
sféra. Barek s vyéepni — pfileZitostnou
hereckou (jen tak s nékym se nebavila)
—, par stolkd s hovoficimi hosty, nahore
polopatro — pér stold, Zidle, ale vecer
tam sedéaval malokdo. A potom zadni
mistnost — pfimotopem vyhfata nudle
velikosti maringotky.

Tam jsme Zili kazdy patek az do zavirac-
ky. Odhadem od roku 1999 dal. Vypraveé-
ly se prihody, sdélovaly se drby, latefilo
se, debatovalo, souhlasilo, nesouhlasilo.
Zacalo to tak — jednou v lednu zvo-
nek. Kamarad: ,Nebud doma, pojd do
trafiky!”

Sel jsem. Ze zagatku jsem nebyl ve své
kdzi — takovych hlavound, publicist(!
Ale zvykl jsem si. Trafika se pro mé stala
tim, ¢im pro v8echny — nejveselejS§im
dnem v tydnu. Nebyla to mimochodem
snobarna. Mozna si tam obc¢as nékdo
naopak priSel od snobarny odpocinout.
Potkal jsem tam jistého JonaSe. Cho-
dival dfiv, rdd posedél sam, ja chodim

dfiv vSude odjakziva — dali jsme si pivo
a konverzovali. Né&im jsme si sedli —
podobna frekvence nebo tak.

S JonaSem jsme jednou v Iété po zavi-
raCce spontanné ulehli na chodnik za
rohem, poleZeli jsme hodinku a bylo to
necekané zklidrujici.

Stal se z toho zvyk. LeZeli jsme, civéli,
milcéeli, sem tam padlo par slov.

Kdyz prisly lednové mraziky, tu a tam
jsme ulehli hodinu pfed zavirackou na-
horu na polopatro, kde jsme provozovali
totéz — mlceli, levitovali.

Kdyz ptiSel kvili probihajici klimatické
katastrofé tepelné extrémné nadlimitni
unor, lehli jsme zpatky na chodnik.
Zastavila se nad nami jista Tereza.
Vam neni zima?” zajimalo ji.

JTrochu, ale v kabatu se to da.”

,Proé tu lezite?”

~Sami poradné nevime, ale nenudime
se.”

.Nuda je, kdyZ se nic nedéje — tady se
néco dégje?”

,Davame zpaméti dohromady recept na
musaku, ptl hovézi, pil jehnééi, cumime
na hvézdy, mame v sobé Zdibec té ha
cé, to je presnej opak nudy.”

»Na chodniku jsem leZela naposled

v péti letech,” zasnila se Tereza, ,ale to

bylo z trucu, ze mé tata misto slibovany
stavebnice zapsal do housli.”

,Housle jsou asi to nejhorsi, co mizes
po svym ditéti chtit.”

Maizu si k vdam lehnout?”

JKlidng.”

J1ata je holt muzikant — nic lepSiho nez
housle ho napadnout nemohlo.”
,Jakou stavebnici ti nedal?”

+Merkur — takovej ten socialisticky
zjednoduSenej. Kdyz se nechal pfes noc
venku — a to neprielo — chytnul lisku,
ale j& ho prosté chtéla. Chapes?”

~Jak vi§, Ze zrezavél, kdyz jsi ho
nedostala?”

LDostal ho kamarad, zrezavél jemu na
chatg.”

,Préelo?”

.Ne, ale byl ¢trnact dni venku na veran-
dé — ranni rosa.”

,Hele,” povida mym smérem Jonas, ,my
se tady s Terezou budeme pfisti mésic
brat. NeSel bys nam za svédka?”
,Nemam pFisludnej dress code.”

,Jonas ti puéi,” povida Tereza, ,rukavy

a nohavice budou dlouhy, ty vohrnes.”
JTak jo.”

Za svédka jsem nakonec neSel, protoze
nam praskly stoupacky. Ale to je téma
na jinou povidku.

.Proc jsou v téch vylohach takhle na Va-
lentyna ty pitomosti, vid?" husti do mé
bez pozdravu kamaradka. Spi§ znama.
Pristoupila na JindfiSské. Jak ji znam,
zajisti mi program az na konec¢nou.
LHm,” kyvu neurgité. Nemyslim si o tom
asi nic zvlastniho. Prosté to tak léta le-
touci chodi.

.No na mé si s timhle nepfijdou. Ky¢ jak
bi¢. Jedna sragora vedle druhy. J& Kar-
lovi nic pofizovat nebudu. Co bych mu
kupovala, vid?”

JHm.”

.No ale Fekni. Co bych mu kupovala?”
,Ja ti nevim,” projevim kone¢né& néjakou
snahu. ,Valentynsky trenyrky? Ponozky
se srdi¢ky? Cokoladu?”

Diva se na mé jako na malomocnou.
LJeZisikriste,” zvySi hlas tak dramaticky,
aZ se po nas par lidi ototi. ,Ted' jsem ti
fikala, Ze mu nic pofizovat nebudu!”
,Dobfe,” kyvu nejdFiv zbésile a vystrade-
né a potom, kdyZ to vypad4, Zze zndma
nehodla ztropit v dopravnim prostiedku
scénu, prejdu do seri6zniho pokyvovani.
Nékolik o¢i nas totiz stale jesté sleduje.
.No a co jinak? Pres svatky jsi, koukam,
nepfibrala,” zamifi zavistivé ukazovak

k mému pozadi. ,Ale k €emu ti to je,

kdyZ prsa nula nula nic.”

,Jo, jo.."

PFisti zastavka Ohrada.

,Ja si fikdm, ze hubnout sta¢i az na
jare, vid?”

JTak, tak...”

JAle vy stejné k mofi nejezdite. Ono je
to na vas drahy.”

Kyvu a hlavou se mi mihne, Ze to az na
Spojovaci dneska nedam.

.Mas recht,” schvali mi rozhodnuti. ,Ja
na tom bejt jako ty, taky nikam nejez-
dim. Nez bych s sebou tahala basu piv
a pastiky, to se na cely more muzu vi$
co.”
Vim.,
LProsim té, a ta Helena, no ta sousedka,
ta ma taky na mné furt né&co. Ze jsem
blbé vytrela na chodbé a Ze ji pomlou-
vam. Pfitom ja jsem tak bezproblémova
Zenska. Ja vyjdu s kazdym, no fekni,”
dozaduje se pfitakani.

JHm.”

Porad to jesté neni vSechno. ,Tamta
barva ti sedla vic. Ale to nevadi, Ze sis to
pfebarvila,” mavne nade mnou velkory-
se rukou.

Vozovna Zizkov.

,Pa, ja vystupuju!”

"

Michaela Kalivodova: Mam své znamé ukazat,
Ze se objevila v téhle povidce?

Znama po mné pokukuje ponékud
zmatené. ,Ja méla za to, Ze jede$ do
Kauflandu. No na co tahas tuhle velkou
tasku?”

,Pro &tésti,” mavnu na ni u dvefi tou
obfi taskou vesele.

Do Kauflandu sko¢im potom. Treba poz-
déji v tramvaji potkam néjakou Zenskou,
ktera fakt vyjde s kazdym.

Vy jste si dali néjaka predsevzeti? Zhub-
nout? Koupit nova prsa? NaSetfit na do-
volenou u more?

Ja jsem si do tohohle roku predsevzala,
Ze si nenecham otravovat zivot. Aspon
ne vic, nez je nezbytné nutné. Na roz-
dil od pfedchozich let jsem to mozna
trefila. Zatim se mi totiZ docela dafi to
napliovat.

A vite, co mi fikala sestienice? Ze u nich
— ona Zije na menSim mésté — je div-
né, kdyz jde ¢lovék sdm na kafe. Hned
si k vdm nékdo zndmy — a tam se znaji
vSichni — pfisedne a pté se, co vas tra-
pi a pro€ Ze tak o samoté.

Anonymni Praha je v tomhle fajn. MdZzu
si dat tfeba v KC Vozovna kavu a kus
dortu k tomu. A u toho si plnit svoje no-
vorocni predsevzeti.




Sandokan si pro
suroviny jezdi sam

Veganské bistro v Korunni ulici zalozil
Miroslav Duda se svou Zenou. UZ sedm let
tam kazdy den pripravuji indicka jidla, ale
napriklad taky buchticky se Sodo.

Text

Miroslav Duda

Cestoval jsem hodné po Indii a zkouSel tam rizné chuté, které
jsem po navratu domU postradal. Moje Zzena pracovala na ve-
douci pozici ve firmé se zdravotnickym materialem, uz ale ne-
chtéla sedét v kancelafi, a tak jsme se rozhodli otevfit restauraci
Sandokan.

Zpodatku jsme se sousttedili na indicka jidla, ted u nas ale vedle
poctivého dhalu najdete napftiklad taky veganskou svi¢kovou.
NejdFiv jsem vafil j4, pak otéZe pfevzala moje Zzena a v soucas-
nosti mame kuchafre, ktery pokra€uje v nasem kulinarském du-
chu. Chceme, aby si u nas vybral kazdy, primarné ale ddvame
prednost lehkym ¢erstvym jidlGim, ktera neplavou v oleji. Vafime
vyhradné z ¢erstvé zeleniny a nepouzivame zadné polotovary ani
rafinovany cukr. Pro suroviny si jezdime sami, své cesty doku-
mentujeme i na instagramu.

Jsme sice veganské bistro, vétSina naSich navstévnikd jsou ale
nevegani. Chodi k nam taky bezlepkafi a stravnici s rliznymi di-
etnimi omezenimi. Kazdy den mame jinou nabidku, aby to bavilo
nas i nase hosty. Pfipravujeme napftiklad houbovy gulas, obalo-
vany kvétak, bramborové placky, michané zeleninové salaty, svic-
kovou ze s6jového masa a celerovy fizek. Oblibené jsou i fep-

né karbanéatky, burgundské ¢oc¢kové ragi nebo Sandokanova
pikantni indicka ryZe. Nabizime sladké te¢ky, mimo jiné povidlo-
vé buchty a skoficové koblizky. Nasi zakaznici si zamilovali taky
nase buchticky se $o0dé.

TIP PRO VAS

Mame Sirokou 8kalu jidel z rGznych druhl Eerstvych hub, jejichz
chut vas prekvapi. Sami mizete vyzkou$et napfiklad houbo-

vé rizoto s quinoou. Na olivovém oleji osmahnete cibuli, pérek

a kmin, potom pridate ¢esnek, houby a cuketu. Nakonec pfimi-
chate quinou a vafenou ryZi a vSechno je$té orestujete. Ochutite
petrzelkou, soli a citronem a miiZete podavat. /I

Slavéna Rohlikova,
spisovatelka

Z oken svého bytu se divam z jedné strany

na Vinohrady, z druhé na Zizkov. Vinohradské
domy plsobi elegantné, jakoby rozkrocené, ty
zizkovské trochu prikréené a do elegance maji
daleko. Dnes uz na né pohlizim se shovivavym
porozumeénim, predstavuji pro mé jeden z roz-
dild mezi obéma &tvrtémi.

Nejsem mistni rodacka a pfiznavam, Ze po vét-
$inu Zivota mé Zizkov nezajimal. Ale asi pred
patnacti lety jsem se stala zdejSi obyvatelkou
a tehdy se zacala rodit moje nova laska. V té
dobé se uz Zizkov vzpamatovaval z ran ustéd-
fenych minulym rezimem, staval se pfijemnym
mistem k Zivotu a ja ho postupné zacala ,ob-
jevovat”. Z pogatku to byl nahodily zajem o jed-
notlivé stavby, osobnosti, historické udalosti.
Pozdéji jsem vnesla do patrani po minulosti
Zizkova systém. Zajimala mé kazda ulice, kazdy
diim a obchod, ale i to, kdo v nich Zil nebo je
provozoval. Znamenalo to pro mé hodiny stra-
vené v archivech prochazenim dobového tisku,
matrik, riznych adresarl a databazi, procita-
nim afednich zprav, prohlizenim digitalizova-
nych map, starych fotografii a pohlednic. Byla
jsem zkratka do Zizkova zamilovana nebo spi$
jsem jim byla posedla.

Asi nejvic mé zaujal dolni Zizkov, jeho Gzké, né-
kdy podivné lomené, jinde strmé ulice, schody,
mald nameésti. Mista, kterd maiji i pfes vyhrady
urbanistll svij nezaménitelny puvab. Zastav-
ba tu vznikala rychle, nebyl ¢as na terénni
Upravy. Témér na kazdém rohu byla hospoda
nebo levna nalevna. Pocet obyvatel rostl a pani
radni nezapominali na stavbu novych Skolnich
budov, zapomnéli ale na novy kostel. | kdyZ byl
Zizkov ,proletaisky” a spi$ ateisticky, stale tu
Zilo hodné véficich a kostel sv. Rocha ani pro-
zatimni kaple ve Stitného ulici nemohly jejich
potfebam stacit. Vystavba bytovych dom( byla
tak prekotnd, Ze zatimco na Vinohradech uz na
prostorném namésti stal chram sv. Ludmily, na
Zizkové se sloZité hledalo ,kam s nim”. Nako-
nec se feSeni naslo, ale bylo stastné?

Zizkov se hodné& zménil. Panelakd se uz nezba-
vi, a co bylo zbofeno, se nevrati, ale zmizela
vétsSina Sedohnédych opryskanych fasad a pfi-
bylo upravenych vefejnych prostranstvi. Proto
tu Ziju rada. DGkazem je knizka Prib&hy domu
a jejich obyvatel, kterou jsem téhle svérazné
Gtvrti vénovala. /I

Gastronom — Jak to vidi
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i stin masky

Diana Delevova
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a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3
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Viktorka Zizkov vstoupi do jara s novym zaze-
mim pro fanousky

Pavel Dobe$ (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
mistostarosta

Tradiéni a jedineéna Viktorka Zizkov. Tak to zpi-
vaji fanousci a tak i ja vnimam fotbalovy klub,
ktery loni oslavil neuvéfitelnych 120 let a kte-
ry je neodmyslitelné spojen se stadionem na
Seifertce.

Stadion, ktery dnes patfi méstské casti, byl
otevien v roce 1965. V priibéhu ¢asu sice pro-
Sel nékolika rekonstrukcemi, v posledni dobé
ale chatral. Kdyz jsme v roce 2022 podepsali
smlouvu o pronajmu s novymi majiteli klubu,
soucasti dohody byly taky nutné opravy a re-
konstrukce stadionu ze strany méstské ¢asti.
Prvné jsme se pustili do zvelebeni zazemi pro
hrage, realizaéni tym a rozhodé&i. Satny, sprchy,
ale taky kancelare prosly modernizaci. Nasledo-
vala oprava sektoru pro fanouskovsky kotel.

Ted jsme si pfichystali néco, co potési viech-
ny fanousky. Hned u vstupu jsme vedle hfisté
nechali postavit pIné nové zazemi, takzvané
bunkovisté. Patrova stavba nabidne navstév-
nikdim domacich zapasli dostate¢né mnozstvi
dastojnych toalet, kterych byl na stadionu zou-
faly nedostatek. Chybét nebudou ani dvé nova
obg&erstveni. S trochou nadsazky by se tak od
jarni ¢asti sezony nemélo stat, ze kdyz si ¢lovék
mezi polo¢asy dojde na toaletu a pro pivo, vrati
se na tribunu sledovat pozapasovou dékovacku.
Stavba je feSena moderné formou mobilnich
bunék a Praha 3 do ni investovala 13,3 milionu
korun. Soucasti jsou navic sklady pro technické
vybaveni a centrum pro novinare, coz je taky
jedna z podminek pro udrzeni licence od LFA.

Tésim se na prvni domaci utkani 9. brezna
a vérim, Ze Viktorka nastartuje cestu za zachra-
nou ve 2. lize!

u
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Parkovani zdarma pro elektromobily?
Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

Praha chysta zménu systému parkovani. Co
by to pro nas znamenalo? Jednou z nejvét-
Sich zmén je zruSeni kratkodobého parkovani
v modrych zénach pro nerezidenty. Dale dava
méstskym &astem moznost rozhodnout o vy-
mezeni modré nebo fialové (navstévnické) zony
na svém Uzemi. V praxi by tak mohlo nastat,
Ze Praha 1 kompletné zmodra a nikdo kromé
rezident( jiZ nezaparkuje. Pfedstavte si stejnou
situaci na Jarové — jak by se na to asi tvafili
sousedé z Vysocan?

Nepovazuji to za $tastné feseni. Tak jako ne-
chat méstské €asti rozhodovat o vysi poplat-
kd. Neni mozné, aby roéni karta stala na Trojce
1200 K¢ a na vedlejsi Desitce tfeba 3 600 K&.
Pravidla by méla platit pro vSechny stejné. Tak
jako v pfipadé provozovani carsharingu. To
jsou spolec¢nosti, které pljcuji kratkodobé auta
a maji od Prahy vyjimku z placeni parkovani.
Kdyz si ale chcete otevfit stanek s parkem v ro-
hliku, platite zabor, parkovani a dalsi rizné po-
platky. To nenf fér, byznys jako byznys.

| proto vitdm ruSeni bezplatného parkovani pro
elektromobily. K takové vyhodé opravdu neni
dlivod. Oteviené fikam, Ze souCasny systém
neni bezvadny. Ma spoustu chyb, vyjimek, rdz-
nych pravidel v kazdé ¢tvrti. Hribav navrh je ale
jesté horsi. Jestli je néco opravdu zapotrebi,
tak je to sjednoceni pravidel a tfeba i sprav-
né nastaveni hodinového kreditu, kterym bude
rezident disponovat a bude jej moci vyuzit pro
navstévy femeslnikdi nebo rodiny. Nakonec je
ale nejdulezitéjsi, aby se opravdu zacala bu-
dovat nova P+R parkovisté a dokoncily se oba
okruhy. Tak dopravé v Praze pomGzeme nejvic!

Parkovaci socialismus
Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

Parkovaci z6ny nefunguiji, jak je vidét na ros-
toucim poctu aut odloZzenych na chodnicich

a narozich. Na Praze 3 je v z6nach 14 4 tisice
parkovacich mist, a vydano je pfitom 14,7 tisice
rezidentnich opravnéni. Hlavné na Zizkové a Vi-
nohradech v no€nich hodinach zény praskaji ve
Svech. Cena za rezidentni opravnéni je pfitom
stejnd, co pamatuji, a denné se rovna cené
jednoho rohliku. Nedostatkova véc se rozda-

va za symbolickou cenu na pridél. Rozdanych
listk(i uz je o néco vic nez rohlikd. Je to takovy
parkovaci socialismus. Debata o nezbytném
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vyrazném zvySeni ceny pFitom zlstava tabu
paradoxné hlavné pro pravicové strany.

Hlavni mésto se po letech chysta k reformé
celého systému. O zvySeni cen se zatim ml&i
a bézi debata o zméné pravidel. Hlavni novin-
kou ma byt zruSeni moznosti femeslinika ¢i
jakékoliv navstévy kratkodobé zaparkovat na
modré a zaplatit pfes mobil. Nové to ma4 jit
pouze na zékladé schvéleni od konkrétni osoby
s trvalym pobytem. Ta se registruje do systé-
mu a dostane omezeny pfidél levného kredi-
tu, ktery bude moci prfes mobil rozdat, komu
chce.

Hlavni mésto se chysta dotovat ze svého roz-
poctu i nucené odtahy. Cenu za odtah sice na-
vrhuje zvysit z 1900 K¢ na 3 000 K&, skute¢né
naklady se ale pohybuji kolem 5 000 K&. Pro
celou Prahu 3 je v provozu jen jedno odtahové
vozidlo, které provede primérné dva odtahy
denné. V situaci, kdy mésto bude odtahy dal
masivné dotovat, se neda ocekavat, ze vyhovi
apelim na jejich navy$eni. | to by pomohlo
zvysit poCet parkovacich mist. Asi kazdé desa-
té auto dnes totiz parkuje v z6nach bez oprav-
néni. Parkovaci socialismus pokraduje.

Podporujeme sélo rodi¢e
Nikol Marhounova (Pirati), mistostarostka

Rodiny s jednim rodi¢em jsou skupinou, kte-
ré je ohrozena chudobou. Zaroven neni jejich
podpore vénovana pozornost systematicky.

Z toho dlvodu jsme na podzim zorganizovali
konferenci Sélo rodi¢ovstvi, jejimz cilem bylo
propojit aktéry verejné spravy a neziskovych
organizaci. Konference byla ale pouze zacat-
kem. Nyni pracujeme na vzorovém webu, ktery
bychom radi rozsifili coby priklad dobré praxe
i do dalSich méstskych ¢asti a mést. Cilem

je poskytnout sélo rodi¢lim rozcestnik, ktery
jim da prehledné a na jednom misté vSechny
informace o pomoci, ktera je jim k dispozici,
od té finanéni az po informaéni zdroje. Dostat
se k potfebnym informacim nenf totiz vzdyc-
ky Gplné snadné. Rada lidi ma napfiklad narok
na nejriznéjsi prispévky od statu, ale nikdy se
o nich nedozvi.

Zaroven navazujeme spolupraci s organiza-
cemi, které se s6lo rodi¢lim vénuiji. Prikla-

dem je organizace Fandi mamam a jejich web
fandimat.cz nebo stejnojmenna mobilni aplika-
ce. Jedna se o nastroj propojujici lidi v mate-
ridlni nouzi s okolim, které by rado pomohlo.
UZivatelé si tak v aplikaci mGzou fict o konkrét-
ni pomoc, zatimco dalsi ji zase nabidnou.

Nadéale budeme pokracovat i ve spolupraci

s prvni ddamou pani Evou Pavlovou, ktera za-
Stitila nasi uvodni konferenci a ma moznos-

ti rozSitit nasi dobrou praxi do celé republiky.
Nepfizniva situace sélo rodicud je nadale reflek-
tovana i v novych pravidlech podporovaného

bydleni. Za to patfi dik kolegtim, ktefi je pfipra-
vovali. Na sélo rodice, ale i dal§i znevyhodnéné
skupiny se zkratka snazime myslet ve vSech
oblastech.

Pouhy krok S§patnym smérem, nebo chyba

s fatalnimi disledky?

Robert Hoffmann (Koalice pro Prahu 3), opoziéni
zastupitel

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 3 se na
svém zasedani 12. prosince 2023 rozhodlo
zlikvidovat funkéni a prikladnou $kolu. Bez pro-
jednani, bez verejné debaty postavilo rodice

a zaky Skoly v Cimburkoveé ulici pfed hotovou
véc. Od 1. zari 2024 bude Skola waldorfska.

A komu se to nelibi, ,m@ze tahnout”

Ano, na této Urovni jednani probihaji. Atmo-
sféra na zastupitelstvu pfi projednavani bodu
ZS Cimburkova pfipominala doby davno minu-
Ié. Manipulace, zjevné Izi, porusovani jednaciho
fadu, svazacké nadseni ,téch spravnych”. ,My
nejlip vime, co je dobré, a vnutime vam to, at
chcete, nebo ne,” zni struéné poselstvi vlad-
nouci koalice.

Z8 Cimburkova je kola ocefiovana daleko za
hranicemi Prahy 3. Mnozi se sem chodili uéit,
déti s vyucéujicimi méli nadstandardni vzta-
hy a nechodily sem zdaleka jen romské déti,
ale i ty ukrajinské, vietnamské a dalsi. UCi-
telé odtud neodchazeli, sbor s dlouholetymi
zkuSenostmi doplfiovalo i Skolni poradenské
pracovisté se specialnimi pedagogy, socialni-
mi pedagogy, Skolnimi psychology a tim vycet
zdaleka nekon¢i.

Jako priklad dobré praxe uvadél vyslovné

Z8 Cimburkova pFi svych navstévach v krajich
i souasny prezident. Se Skolou nikdo zdmér
zmény na waldorfskou neprobiral, naopak
chovani MC Praha 3 k ni v posledni dobé spl-
fovalo bez nadsazky definici Sikany. Pro¢ se
takto chovame ke Skole, kterou bychom se
naopak méli chlubit? Pro¢ misto ocenéni jeji
reditelky a zaméstnanc(l se k nim zachovala
radnice jako arogantni a nevdé&ny mocipan,
ktery Skrtem pera zrusi néco, co léta vyborné
fungovalo?



Chcete dostavat
diilezité informace

o déni v meéstskeé casti
primo do telefonu?

dopravni informace
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informace z radnice apod.

A

Zaregistrujte se zdarma
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pro iOS i Android v AppStore nebo na Google Play.
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Kulturni ti

ZIZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace naSich dalSich doma-
cich soubor(l. Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno

2.pa — Balada pro banditu, Divadlo A. Dvoraka Pfibram

3.s0 —> Fantasticka Zena, 3D Company

5.po — Rodinna porada, 3D Company

9.pa — Pubin the Glade, Cimrman English Theatre

10.so0 — Muzi ve zbrani aneb Cela Zeméplocha jest
jevistém, divadlo Aqualung

1M.ne — Kyberpohadky, 3D Company 15.00

12. po — Pan Hus aneb Tenkrat v Kostnici, divadlo
Aqualung

16.pa — Bent, 3D Company

17.s0  — Nohy zjilu, divadlo Aqualung

18.ne — Velka divadelni pohadka + détska prohlidka
divadla, 3D Company 15.00

19.po — Ze Zivota hmyzu, divadlo Aqualung

23.pa — The Stand In, Cimrman English Theatre

24.s0 — Snéhulaci z Mrkvonos, 3D Company —
predstaveni na zkusebné 15.00

— Ples ZDJC 20.00
26. po —> Dobry proti severaku, 3D Company

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

st—ne — Ruce za zady a ticho, vystava je uméleckou
reflexi vyvoje a podob ¢eského Skolstvi
14.00—19.00

1. ¢t — Prvni étvrtky — Zizkov & Karlin II, spole¢na akce
Zizkovskych a karlinskych galerii s doprovodnym
programem 17.30—20.30

4 ne — O kousek bliz DUSI — Jak se nebat svych
strachi, chyb a nejistot, talk show 13.00—16.30

5. po —> Filozofie v galerii s Adamem Lalakem,
doprovodny program k vystavé Ruce za zady
a ticho 18.00

7 st — Kafe s farafem, setkani s farafrem Danielem
Majerem v Kafe Atrium 16.30

8. ¢t —> Hackovaci posezeni, komunitni akce 17.30

10.so — Hudba o tfeti: Artia Saxophone Quartet, koncert
klasické hudby 15.00

1.ne — Masopust v Atriu, komunitni akce 13.00—17.00

17.so0 —> Salsa v Atriu, tanec, porada Kafe Atrium
17.00—22.00

18.ne — O kousek bliz DUSI — Jak se sama sobé
neztracet, talk show 13.00—16.30

20.ut — Komorni fada — Jifi Vodicka a David Marecek,
koncert klasické hudby 19.30

26. po —> Flétny s harfou — Koncert studentti

Mezinarodni konzervatore Praha, koncert
klasické hudby 19.00

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796
kcvozovna.cz
do 29. 2.— Radim Straka: 2, vystava je pfistupna v dobé
konani programu ¢&i na vyzadani v kancelari
Rozverny masopust a veselé Velikonoce, divadlo
pro déti, masopustni povidani a zpivani od divadla
Cylindr pro déti od 4 let 15.00

Tvarci textilni dilna pro seniory 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pravidelna
setkani s tancem pro v§echny, kterym vstoupila
do Zivota Parkinsonova choroba nebo jiné
pohybové omezeni 10.00

Zpivani s harmonikou, ptijdte si zazpivat folkové,
tradi¢ni i moderni pisni¢ky anebo jen poslouchat
a rozSitit si repertoar 10.30

Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvic¢ovani
logického mysleni pro seniory 16.00

Jak na kompostovani a méstské zahradniceni

s Kokozou, prednaska 18.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvieni pro véechny 10.00

Koéarkino — Chlapec a volavka, promitani pro
rodi¢e s batolaty 10.00

Kreslo pro hosta s Romanem Skamene, porada
Praha 3 17.00

Pohadka o Pisni€ce, divadlo pro déti, hraje
divadlo Harmonika pro déti od 3 let 15.00
KineMatiné — Magicky hlas rebelky, odpoledni
promitani zdarma, nejen pro seniory 15.00
Sousedska snidané, komunitni akce 10.00—13.00
Cajovy kychanek aneb rozverné pfibéhy z kufru,
divadlo pro déti, hraji Loutky bez hranic pro déti
od 5 let 15.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi€eni pro vSechny 10.00

PFibéhy nasich sousedi, komunitni, prezentace
projektu, ktery détem pfiblizuje vzpominky
pamétnikd z Prahy 3 16.00—18.00

3.s0 -
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INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

1url.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdic¢kou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Vystava Friends Libora Kalaba a Jitiho Sorma do 29. Gnora.
Panelova vystava k revitalizaci namésti Jifiho z Podébrad.

ct —> Ombudsman pro seniory — poskytuje
poradenstvi seniordm Prahy 3 11.00—14.00
Pribéhy zloéinu ze Zizkova*, hostem Alzbéty
Bublanové bude emeritni policejni rada Milo$
Vanédek, ktery pohovoii na téma Cerna kronika
Zizkova, &innost policie za cisafe pana a kriminalni

1B.at —



pfipady prvni republiky 18.00

14.st — PFednaska Jana Duska na téma Ceskoslovensko
po roce 1945* 17.00

16.pa — Komentovana prohlidka bunkru Bezovka*, sraz
je v ulici Prokopova 2849/2a — pred vchodem do
bunkru — vedle vily Bezovka, Praha 3. Lektorkou
je histori¢ka uméni Vladka Holzapfelova 10.00

19. po — Komentovana prohlidka ateliéru médni
navrharky Natalie Nepovimové*, sraz je v ulici
Jagellonska 8, Praha 3. Lektorkou je histori¢ka
uméni Vladka Holzapfelova 17.00

21.st — Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,
s novym rokem predstavujeme i nového
moderatora pofadu Vaclava Zmolika — hostem
pofadu bude herec Jaroslav Satoransky 18.00

23.pa — Zizkovské koéarkovani*, komentovana
prohlidka — socharska vyzdoba v okoli Jifiho
srdce Pané. Lektorkou je historicka uméni Vladka
Holzapfelova 10.00

29.¢ét — Komentovana prohlidka — Po stopach hrdinti
protinacistického odboje na Zizkové*, prochazka
za state€nymi muzi a Zenami spojenymi se
Zizkovem. Akci uvadime k vyro&i narozeni Jana
Zelenky-Hajského, sraz na tramvajové zastavce
Biskupcova (ve sméru na Ol3anské hibitovy),
Praha 3. Lektorem je Marek Mel$a 10.00

Vybér redakce

Galerie Fotorenesance
Richard Kliment — Romantika je vyCerpavajici, v realité
odpodivdm
—> 6.2.— 1. 3, vernisaz 6. tnora, 18.00
—> Club 3. bfeh, vystavni siti
— 100 m?, 40 obraza, 37 fotografii, UV instalace

Armadni muzeum Zizkov
Pfednaska vénovana druhému odboji
—> Predstavy a plany ¢eskoslovenského odboje z let
1939—1942 na ozbrojené vystoupeni proti okupantiim
v Protektoratu Cechy a Morava — Hachovi Melody boys
—> 20. Unora, 18.00

Citarna Unijazz
Létajici rabin, koncert
—> 8. Unora, 20.00
—> Vstup 200 K& v predprodeji, 250 K& na misté v hotovosti
—> Okouzlujici melodie Zidovské vychodni Evropy, jedinecné
pisné v jazyce jidi$ i jejich soudoba prebasnéni, tradice
a soucasnost.

Milli Janatkova + Ira Mimosa, koncert

— 15. Ginora, 20.00

—> Vstup v predprodeji 180 K&, na misté v hotovosti 230 K&

—> Ira Mimosa je prazska zpévacka a kytaristka, jejiz hudba,
uvita z tiché melancholie, svétla, néhy, vétru a hlavné
lasky, je priizracna a velmi Zenska.

Radio 1 nablizko: Ozivla Hitparada Radia 1

—> 26. tnora, 19.00

—> Vstup volny

—> Predstavime praci moderator( R1 ve specialnim offli-
ne vydani pravidelného klasického poradu Hitparada
Radia 1. Diskuze s moderatory Jerrym Zakem a Janou
Komankovou.

Ponec — divadlo Tanec
Existuje dojem byti
—> 19. Unora, 20.00, derniéra
—> Vstup 290 K¢

—> Projekt ndm umoziiuje propadnout se do nejtemnéjSich
vrstev vlastni existence, objevovat v sobé archetypy
a divokou animalitu.

Program

Stale stejny pribéh

— 25. unora, 18.00

—> Dospély 350 K¢, dité 100 K&

—> Hlavnim kreativnim pfistupem je tu recyklace — stale
se opakujici kolobéh Zivota, nové vypravéni starych pfi-
béht i dalsi Zivot nastrojli a rekvizit, pro které se tvirci
ponofili do svych kouzelnych skladd.

Palac Akropolis

Tornado Lue

— 9. Unora, 20.00

—> Vstup 350 K¢, velky sal

—> Bratislavska skupina pokfti nové album OCi sInka.

Sinking sideways — Cécile

—> 15. Ginora, 18.00

—> Vstup 490 K¢, velky sal, soucasti Cirkopolis 2024

—> Tii performefi, ktefi se pohybuji v pevné stanoveném
systému pohyb0, zkoumaji rozmanité moznosti jednoho
jediného opakujiciho se vzorce — nekonec¢né smycky.

Ferst dadler-konferentse

—> 22. Unora, 19.30

—> Vstup 290 K¢, velky sal

—> Dadler zalozili Republiku Franti§s§s$sssss, kde o ob¢an-
stvi rozhodovala pouze existence. Co ¢eka tuto rodici se
republiku? Akce zahrnuje lehkou U€ast a pouzité jazyky
nejsou prekazkou.

Kino Aero

Carmen: Georges Bizet

—> 4. 0nora, 15.00

—> Vstup 400 K&

—> Uznavana britska rezisérka Carrie Cracknell bude de-
butovat nestarnouci operou o vasni az za hrob, jejiz déj
posunula do dnesni doby mezi skupinu obchodnik( s bi-
lym masem.

Dr. Divnolaska

—> 19. tnora, 20.30

—> Vstup 170 K&

—> Bolestné humorna satira na studenou valku z dilny mis-
tra filmového platna Stanleyho Kubricka.

Kino Pritomnost

Prazdniny

—> 14. Gnora, 20.00

—> Vstup 250 K&

— Snimek uvedou moderatofi Hanka Trojankova Biriczova
a Simon Holy.

Markéta Setinova: Jak poznat lasku na cely Zivot

— 22. unora, 19.00

—> Vstup 250 K&

—> Pokracovani z cyklu sebepoznavacich a psychologickych
prednasek. Hostem vecera je psychoterapeutka Marké-
ta Setinova.

U Vystielenyho oka

Balet Ceskoslovenského rozhlasu (Brno) + Oliverova dalka
(Podé&brady)

—> 1. Unora, 19.30

—> Vstup 200 K¢é

Krasné nové stroje
—> 15. Gnora, 19.30
—> Vstup 200 K¢

33
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeutickd poradna pro déti a mladez se zdra-
votnim postiZzenim. Objednani na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik Praha 3 — Jarov do Skolniho roku
2024/2025 pfijima nové déti od 2 do 3 let na celodenni dochaz-
ku. Zapsani na alfik@alfabet.cz, tel. 604732940.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Krouzky pro déti od 3 do 12 let: fotbal, atletika, gymnastika, mi-
Cové hry, sportovky, plavani. Zahajujeme prodej mist na letni
priméstské tabory. Vékové kategorie 3—6 a 7—12 let. Novinkou
je cyklisticky, atleticky a fotbalovy tabor. Terminy od 8. 7. do
23.8.

po —> Sportovky 15.30, pfirozeny pohyb 16.30, sportuj
s tatou 17.30

ut — Fotbal 17.00

st — Gymnastika 16.00, atletika 16.30, 17.20, plavani
17.30, 18.00

¢t —> Atletika a hry 17.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

20 000 mil pod moFem, rodinna Unikovka, DDM Praha 3 — Uli-
ta. Vék ucastnikl 6—11 let. Cena 720 Ké&/skupina

Unik z planety Mars, rodinna tGnikovka, DDM Praha 3 — Ulita.
Vék ucastnikl 12—99 let. Cena 720 K¢&/skupina

1. ¢t —> Noc a den v DDM, predstavime nasSe krouzky,
akce a projekty. Zdarma a bez pfihlaseni, vék
6—99 let 18.00—22.00

2.pA —> Pololetni prazdniny v Ulité — pfiméstsky tabor,
vék 6—12 let, cena 350 K& (program, obéd)
8.00—17.00

5.—9. — Ulitacké jarni prazdniny, vék 6—12 let, cena
1500 K& (program, obéd) 8.00—17.00

12. po — Tiffani vitraze, vytvofime drobné sklenéné
dekorace. Prihlaseni predem, vék Gcastniki
15—99 let, cena 400 K¢&/osoba 17.00—20.30

17.so0 — Toceni na kruhu — individualni lekce, lekce se
Gcastni jeden, maximalné dva zajemci souéasné.
Nutné prihlaSeni pfedem a zvoleni ¢asu, vék
Gcastnikll 8—99 let, cena 500 K& / 60 minut
11.00—19.00

18. a 25.— Keramicka dilna, vytvofime brouky mnohokrat
zvétSené, 18. 2. modelovani, 25. 2. glazovani. Vék
Ucastnik 12—99 let, cena 760 K¢ 15.00—18.00

19. po — Dratovani v lidovém stylu, Klinika technik,

Jeseniova 60. Vék tcastnikll 10—99 let, cena

250 K&/osoba (v cené material a pomacky)

17.00—19.30

Karneval v dZzungli, rezervace a zakoupeni

vstupenek pfedem na recepci. Vék 3—8 let,

cena 200 K¢ (rodina 2+2), dal3i osoby 60 K&

15.00—18.00

25.ne — Keramicka dilna — glazovani, naglazujete si
keramické nadoby vytvorené na kurzu toéeni
v Ulité. Vék 8—99 let, cena 150 K¢ 1710—18.40

— Tajemné prochazky Prahou — Petrska ¢tvrt, na

konci cesty déti obdrzi odménu. Nutné prihlaseni
predem. Pro rodi¢e s détmi, cena 220 K&/dité
(dospély doprovod zdarma) 10.00—12.00

2.3 —> Na hory s Ulitou — sobotni lyZovani, jednodenni
lyzovani v arealu Sachty. Vék 6—99 let, cena
890 K¢ (doprava autobusem, skipas, instruktofi,
program) 6.30—18.30

4.3 — Jarni dratovani, Klinika technik(l, Jeseniova 60.
Vytvorime zapichy ve tvaru slepicek, jarnich
kvétin a jemné ozdoby do okna. V&k 10—99 let,
cena 250 K&/osoba (v cené material a pom(icky)
17.00—19.30

25.ne —

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminare si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

Otevirdame Smyslozemi — nova herna s prvky montessori pe-
dagogiky. Otevieno kazdy vSedni den, svij Cas si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu/.

Probiha zapis do kurz( na druhé pololeti. Volna mista v kurzech
na nova-trojka.webooker.eu.

2.pa —> Pololetni prazdniny, oteviené pouze dopolednfi
kurzy

5.—9. — Jarni pfiméstsky tabor, celodenni program
pro Skolaky. Strava a pitny reZzim v cené. Cena
1750 KE. Rezervace nutna 7.30—17.00

12. po — Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,

online tvoreni, pfihlaSovani do 6. 2., material

k vyzvednuti do 8. 2. Cena 250 K&/osoba

19.00—21.00

Pyzamkovy vecirek aneb UzZijte si vecer,

hlidani déti s programem, vecefi a snidani.

Cena 700 K¢/dité, 2 sourozenci 900 K¢,

tfi a vice sourozencti 1 000 K¢. Info na

tel. 774 644 974 18.00—9.30

23.pA —> Karneval aneb Zivot v dZungli, soutéZe, tanec,
hry. Cena 200 K&/rodina 16.00—18.00

25.ne — Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni béh,
bodystyling, jégové protaZeni a relaxace. Info na
tel. 774 416 744. Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00

26. po —> Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,

16.—17. —



online tvoreni, pfihlaSovani do 20. 2., material
k vyzvednuti do 22. 2. Cena 250 K¢&/osoba
19.00—21.00

29.¢ct — VSe o manipulaci, jak ji rozpoznat, zvySovat vici
ni odolnost. Cena 100 K¢&/osoba 18.30—20.30

Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny

Misto si rezervujte na tel. 603 416 724. Cena 100 K¢, pokud neni

uvedeno jinak.

2.pa — Péce o dité v raném véku, vyziva, praktické rady
a navody 12.00—13.00

9.pa — Poradna pro rodiée déti se specialnimi
potiebami, Aspergertiv syndrom, ADHD
9.00—11.00

13.ut — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora
rodi¢t pri vychové 10.00—12.00

16.pa — Psychomotoricky vyvoj 9.30—11.30

20.ut — Nemocné dité v rodiné, zdarma 15.00—16.00

20. a4t — Jak na poruchy uéeni a chovani 17.00—18.00

27.0t — Vicecetné rodiny a vicercata, setkani podptirné

skupiny, zdarma 15.00—16.00

Internetové poradny

Rodinné a ob¢anské pravo, dané a jak na né, socialnéprav-

ni ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy uceni a chovani,
mediace.

Odpovidaji odborni lektofi Nové Trojky. MoZnosti individu-
alnich osobnich konzultaci dle dohody. Dotazy do inter-
netovych poraden s pfedmé&tem ,poradna” posilejte na
e-mail: jolana.kurzweilova@novatrojka.cz. Blizsi info i na
tel. 603 416 724.

Klub dobrovolnikii
Informace a nabor novych dobrovolnikl na tel. 774 644 974.
14.st — Setkani dobrovolniki, gongova lazer 19.00

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35

kpz@volny.cz

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

6.0t —> Husité na Zizkové, prednaska a beseda
s Zizkovskym rodakem Petrem Cornejem 16.30

20. Gt — Clenska schiize KPZ 16.30

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz, remedium.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—18.00, pa 9.00—16.00
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dlichodovém véku, ktefi
se citi osaméli, hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc. Nabizime
psychickou podporu, informace a pomoc pfi zvladnuti Zivotnich
udalosti, prostor pro sdileni.

Pro domluvu setkani se socialni pracovnici volejte v provoz-
ni dobé. Jako soucast sluzby nabizime zdarma tcast v riznych
skupinach s podpuirnéterapeutickym a spolecenskym charakte-

rem, napr.:
po — Sikovné ruce 11.00—12.30
¢t —> Pansky klub 10.30—12.30
6.ut — Skupina Kontakt 11.00—12.30
—> Ukazkova lekce néméiny zdarma 9.30
7. st —> Ukazkové lekce zdarma, némcina 9.00, angli¢tina
11.30, angli¢tina 14.30
8. ¢t — Ukazkové lekce zdarma, italStina, rekondiéni

cvieni 9.15, joga proti bolestem v zadech 13.30,
némcina 13.30, francouzstina 14.45, angli¢tina
16.00

9. pa —> Ukazkové lekce zdarma, angli¢tina 9.00, ném¢ina
9.00, kruhové tance 915

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥istanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

Poskytujeme odborné socialni poradenstvi terénni formou.
Nabizime doprovod pfi jednani na Gradech. Klienty pfi jednani
nezastupujeme.

Poskytujeme praktické vécné informace o vasich pravech a po-
vinnostech — bezplatné, nezavislé, dlivérné. Pomahame hledat
feSeni zejména v oblasti bydleni, rodinnych a mezilidskych vzta-
hl, pracovnépravnich vztah(, ochrany spotiebitele, dluh(.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani, 12.30—15.30
odpoviddme na telefonické dotazy

uta ét — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st — 8.30—11.30, 12.30—16.30 konzultace pro pfredem
objednané klienty

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno mame kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, Gte-
ry—cCtvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Palecek registruje do kurzového obdobi leden—bfezen.

st — Miminka, 4 més. — 1rok, kurz s volnymi misty
12.00—12.45

14.st — Podpiirna skupina pro rodic¢e s batolaty
10.00—12.00

17.so — Priméstska sobota pro déti v péc¢i OSPOD
23.—24. — Prespavani v Paleéku — Masopust pro déti ve
véku 4—8 let 18.00—9.00
28.st —> Vazani $atku pro zaéateéniky s Sarkou Ku&erovou
10.00—12.00
—> Africké zpévy 19.00—21.00

Nabizime mediace v oblasti rodinného, komunitniho a soused-
ského souziti. Cena za setkani je 1200 K¢. Objednani a dalsi in-
formace na tel. 734 115 231 a e-mailu mediace@rcpalecek.cz.

Poradenstvi zdarma nebo za zvyhodnénou cenu: Psychotera-
peuticka poradna pro déti a dospivajici, individualni terapie pro
dospélé, rodinné a partnerské mediace, poradna pro rodice —
podpora empatického rodicovstvi, logopedicka, profesni a soci-
alnépravni poradna.

SENIORI CESKE REPUBLIKY

OlSanska 2666/7

b.nigrin@seznam.cz

T: 777 140 503

22.¢t — Vyrocni élenska schiize zakladni organizace
seniorti Praha 3, Stfedni odborna Skola Jarov
14.00—16.00

Program
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Kontejnery na
velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Na Vrcholu — V Domoveé 1.2. 15.00 19.00
nam. Barikad 3.2. 9.00 13.00
Premyslovskd — Orlicka 3.2. 10.00 14.00
Premyslovskd — Sudomérska 6. 2. 14.00 18.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 7.2. 15.00 19.00
Sudomérskd — Kristanova 8. 2. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 10. 2. 9.00 13.00
V Zahradkach — Kvétinkova 10. 2. 10.00 14.00
nam. Jifiho z Lobkovic 13. 2. 14.00 18.00
Prokopovo namésti 14. 2. 15.00 19.00
AmbroZova — MaleSicka 15. 2. 15.00 19.00
Bukova — Pod Lipami 17. 2. 9.00 13.00
Jeseniova 143 17. 2. 10.00 14.00
Kostnické namésti — Blahnikova 20. 2. 14.00 18.00
KFiva 15 21. 2. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domoveé 22. 2. 15.00 19.00
nam. Barikad 24. 2. 9.00 13.00
Premyslovska — Orlicka 24. 2. 10.00 14.00
Premyslovskd — Sudomérska 27.2. 14.00 18.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 28. 2. 15.00 19.00
Sudoméiska — KFistanova 29. 2. 15.00 19.00

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

. Pondeli
4.- 8. hrezna 13:00 - 15:00

Praha 3

Utery

13:00-15:00 13:00 - 14:00
K Vrcholu 2342/2

U Néakladového
Nadrazi 1949/2

Streda

Ctvrtek

13:00 - 15:00
Na Parukarce 1774/16

78 e
%5

1]
(=]
=L

Google Play @#ﬁf‘& _
P

I:'| L

Je mozno odevzdat velke elektrospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro

(kuchynske pristroje, [T vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, Zarovky, zarivky a dalsi elektrozarizeni. Postarame

(chemikalie, oleje, barvy...).

se 0jejich odvoz a zajistime odhornou recyklaci.

ASEKOL je nejvétsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR.

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje.

Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
-—

¥,

Inzerce — Info
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Inzerce
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Sluzby

—> MALIRSKE PRACE na kli¢ od r. 1996 — Eduard Ciz.

Tel.: 605 417 498.

ZAHRADNICKE PRACE pro SVJ, firmy i fyzické osoby —
zajistim Gdrzbu zelené, zakladani zahonti véetné dodavek
materialu a likvidace bioodpadu i jiné dle domluvy.

Tel.: 608 012 035, zahradniceveronika@email.cz.

VODA—PLYN—TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotiebicti,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, skfiti ap.
Tel.: 734 695 775.

SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotli,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné

kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru. TOMAS
ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzZie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

SVJ servis — kompletni rekonstrukce panelovych

a bytovych domii. Malby, obklady, dlazby, stoupacky,
voda, kanalizace, sklepni kdje, vyklizeni, rekonstrukce.
Tel.: 603 814 590.

ZEDNICTVIi—MALIRSTVI. Veskeré zednické, malitské,
obkladac¢ské, podlaharské a bouraci prace — odvoz
suti zajistén. Rekonstrukce byt(, dom(, nebyt. prostor.
Tel.: 728 896 136.

Kompletni rekonstrukce bytii, dom, nebytovych prostor
véetné vyklizeni bytovych jader. Malifské, podlaharské,
topenarské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh

a vybaveni interiéru. Seriézni jednani, zkuSenost, kvalita.
Tel.: 603 814 590.

Celkové opravy fasad n4j. dom( do vySe 3 m.
Tel.: 734 695 775.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZzime

a odvezeme nepotFebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

Trapi vas pocitac? Pocitejte s nami! Provadime &isténi,
zrychleni, instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat,
doucovani a kurzy. Volejte 731 732 737. TéSime se na vas. Vas
itcan.cz.

Nabizim pochozi pedikiru v kfesle vaseho domova.
Mokra pedikira, odstranéni ztvrdlé kiize, iprava nehtd,
lakovani, masaz chodidel. Eva Sikorova, tel. 605 953 167.

Vyklizeni, i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.

Sebeobrana pro muze i Zeny, zacatecniky i pokrocilé. Nikdy
nefrikej nikdy! Tel.: 604 725 657.

Judo od 4 let vySe, 65 let tradice. Na Balkané 812.
Tel.: 607 411 411.

Poptavka

—

—

Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

Hledam pronajem garazového stani v okoli Parukarky.
Tel.: 724 673 744.

Koupim starou bizuterii, kapesni i ndramkové mechanické
hodinky, i nefunkéni. Tel.: 603 410 736.

Koupim hudebni néstroje, hraci stroje, k dekoraci.
Tel.: 603 410 736.

Koupim vano¢ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

Koupim rodinny déim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

Zaméstnani

—

PRIJMEME SKLADNIKA pro sklad stavebni chemie SANAX
Na Jarové 4. Prac. doba 7—15.30 h, info tel. 602 696 369,
www.sanax.cz.

OSetfovatelsky domov Praha 3, Habrova 2654/2, pfijme
pomocnou silu do kuchyné — pracovnika/pracovnici

na brigadu. pomocné prace v kuchyni, myti nadobi, smény
8 h dle potieby. MoZno i bez vyuéeni a praxe, nastup mozny
ihned. Tel.: 770 171 528, e-mail: stern@domovpraha3.cz.

Z8 a MS Chelgického piijme pracovnika/pracovnici na DPC
pomér pro dohled nad pribéhem pronajmii sportovnich
aktivit v télocvicnach skoly. Jedna se o praci v odpolednich
a vecernich hodinach. Info na tel. 771 125 886 nebo

222 592 504.

Z8 a MS Jarov prijme kvalifikovanou uéitelku MS

s nastupem od 25. 8. na plny pracovni Gvazek. PoZzadujeme
kvalifikaci — predskolni pedagogiku, mily pfistup k détem
a schopnost pracovat v tymu. Vas Zivotopis uvitame na
e-mailu skolka@zsjarov.cz.

78 a MS J. Seiferta, Vlkova 800/31, pfijme kvalifikovanou
uéitelku/ucitele do matefské Skoly. Nastup dohodou. Vice
informaci na kazmarova@skolaseiferta.cz.

SPALETOVA

A HISTORICKA OKNA
Povoleni od pamatkari
zajistime a s granty

Vam pomUzeme

+420 777 874 899
historic@oknacreative.cz
www.oknacreative.cz

creative

okna a dvere




Reklama
za hubicku

Inzerujte v Radniénich novinach a predstavte
se 65 000 odbératelii z Frad domacnosti
a firem na Praze 3.

Celostrana pfFi opakovani az s 45% slevou!

— Kompletni cenik najdete na adrese 1url.cz/KufbS.
—> Slevy se nevztahuji na radkovou inzerci.

—> Kontaktujte nas na e-mailu rn.inzerce@praha3.cz
nebo telefonu 222 116 708.

Praha / ,l radnicéni noviny

méstské ¢asti Praha 3



1.2.2024 13—18 h sejdeme se na/||

Zizkovsky
masopust

29. rocnik

Kostnické namesti,
Cajkovského ulice, Atrium Zizkov

Masopustni priivod

—> 15.45 h odchod z Kostnického namésti — 16 h predani
klice u Zizkovské radnice — OndFickova — Cajkovského
— vyhlaseni masek, v 17 h koncert skupiny Zooblasters

Doprovodny program

13—18 h Kostnické nam. | 13—17 h Atrium Zizkov 13—18 h Cajkovského ul.

—> pohadka pro déti —> vyroba masek —> predstaveni pro déti

—> hudebni program —> povidani — koncert

—> obcerstveni 0 masopustu — stanky s masopustnimi
pochutinami

V sobotu 10. iinora 13—16 h vyroba masopustnich Skrabosek v Infocentru Praha 3

Vstup zdarma. Nezapomeinte pFijit v maskach,
ty nejoriginalnéjsi budou odmeénény.

—> Vice informaci na strané 18 a na praha3.cz

—> #zizkovskymasopust

Praha / “ Praha / , l atrium



